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 تزريق خون:
 

 كه به رگ وارد مى شود، خون دريافت مى كنيد، (IVتزريق خون روشى است كه طى آن شما از راه يك لوله وريدى(

اگر بدن شما نتواند بخش هايى از خون شما را بسازد، اگر سلولهاى خونى شما به درستى كار نكند، يا اگر شما خون از دست 

 داده باشيد، ممكن است كه به تزريق خون نياز پيدا كنيد.
  

 كاهش مقدار يا پرهيزاز نياز به تزريق خون معمولأ امكان پذير است .
 

براى يافتن بهترين درمان براى كم خونى (كمى تعداد يا كيفيت گلبولهاى قرمز) مشورت كنيد . باتيم مراقبت بهداشتى خود  
 

اگر عمل جراحى در بيش داريد، با تيم مراقبت بهداشتى خود در مورد نياز به توقف يا خوددارى از مصرف داروهاى خاص 

 مشورت كنيد تا خطر خونريزى را كاهش دهيد .
 

هاى بزرگ، تيم مراقبت بهداشتى شما ممكن است بيشنهاد كند از شما خون گرفته و سپس به شما در طى بعضى از جراحى  

 باز گردائده شود.
 

اگر نياز به تزريق خون داريد، بايد فقط به اندازه اى كه عوارض تان را برطرف نمايد خون دريافت كنيد. براى مثال، 

بررسى شويد تا مشخص گردد آيا نياز به كيسه ديگرى هست. شايد هنگامى كه يك كيسه گلبول قرمزدريافت كرديد، بايد 

 يك كيسه كافى باشد.

انواع مكمل خون:   
 

گلبول هاى قرمز اكسيزن را به بافت ها و اعضاى داخلى بدن مى رسانند هنگامى كه ميزان شان در خونتان پايين باشد، يا 

 زمانى كه خون از دست داده باشيد به شما داده مى شوندـ

لاكت ها به انعقاد خون كمك مى كنند و به شما داده مى شود تا از خوئريزى پيشگيرى كند ياموجب توقف آن شود.پ  
 



پلاسما داراى عواملى است كه با همكارى با پلاكت ها به انعقاد خون كمك مى كند و به فرد داده مى شود تا از خونريزى 

 پيش گيرى كند يا باعث توقف آن شود.

شوند، به عنوان مثال، براى بهبود سيستم ايمنى يا  -ده هاى خونى به دلايل بسيارمتفاوت به  فرد داده مىساير فرآور 

 جايگزينى بعضى ازعوامل انعقاد خون.
  

 اگرشما نياز به تزريق خون داشته باشيد :

شما اطمينان حاصل شود. شما نياز به يك آزمايش خون داريد تا گروه خونى شما را مشخص كندو از موجود بودن نوع خون 

هنگامى كه خون شما آزمايش مى گردد، شما بايد كمك كنيد كه بررسى شودتا تمامى جزئيات مندرج در فرم و لوله دقيقا 

 مطابق هم باشند. اين شامل درست بودن تاريخ تولد ونام و نام خانوادگي شما نيز مى شودـ

 خطرات

ارد، با اين حال، بمانند تمامى روش هاى پزشكى، تزريق خون كاملا بدون خطر استراليا يكى از امن ترين منابع خون را د 

 نيست.

رايج ترين خطرات يك تزريق عبارتند از:    

عوارض جزئى ماند تب خفيف، يا جوش ريز پوست ازدياد مايعات بدن، كه باعث مشكلات تنفسى گشته، بويژه در افراد 

د.سالمند و كسانى كه دچار بيمارى قلبى هستن  

با شما نباشد. "مطابق"ساير خطرات تزريق كه كمتر رايج است عبارتند از: دريافت خونى كه    

عوارض شديد، مانند، حساسيت يا آسيب شديد ريه اى انتقال عفونت، مانند، باكترى يا ويروس ها   

از ترك بيمارستان، با كارمندان شما ممكن است بتوانيد بعد ازانجام يك تزريق خون بلافاصله بيمارستان را ترك كنيد. قبل 

 در مورد اين كه اگر بعدا احساس ناخوشى كرديد چه كار بايد كنيد، صحبت كنيد.

مطرح كردن نگرانى ها    

هر زمانى كه احساس نگرانى كرديد، بسيار مهم است كه آنرا به زبان بياوريد. به كارمندان در مورد نگرانى تان بگوييد، 

ه شما داده شود ممكن است مشكلات پزشكى جدى رخ دهد. كه شامل موارد زير مى شود:چراكه اگر خون اشتباه ب  

اگر هر مشكلى هنگام بررسى نام و تاريخ تولدتان مشاهده كرديد.به پرستار ياپزشك اعلام كنيد   

 منبع:
www.mytransfusion.com.au 


