
����� ��	
� ��	  

 �������	 
����� :  

 ��� ����	 
��  ������� ��� ���	��  ��� ��� ����� ��	�� �� �� ��!" ��"�� �� �	������ #�$�	��

 �$�% �� �� ���	�� &'	 (% ��)" ���*% .  

 ��� 
����� ���� �� ���� �������	 
����� ������ :  

1 -  ��� � �   
���!"� ��� #!� $���� %&��	 '() *+�,� -�.�� /��) �0 %1����.  

  ��,� �� ��$�� -*. /�0�	 1�,. (2 ��	 �"���� #��	��	 �� �� ��!" �	������ #�$�	�� 3�	,� �42	 ��

 ��	 ��$ 	�5	 �	���*%  . 6�% �� ������ (7*�,% � 2 �� 8,� 	� ���*% -9: ���)"�� ;$�� ��� <�4� �,=%

������ ��	�� �,$ �� (�$," � . ��!� �>'� ��	,� (�7% ? ��	� @�A"	 	� ��2 &'	 (2 ��$�� @�" 1BC (" ������

 � 2 �� �2D �*" 	� �� (*E% &�$	��%  ��$ ���F��	 <,7G� �'  �	� ? #�G$�. �	�B� ? -9: ��$ � "�� . ��

 -*. /�0�	 �'��  ���$�� �'�' �	��. &* H�� �	������ #�)�,� :	 �0�%  �)*�	�.,'�*C �*�� :	 �"����

 � '��" �� ��I �*" 	� ��2��� �'  ('JK. <,L)� . ���	�� �� �� ��!" (� '	 �% �M� #�$�	�� N," &'	

 �$�% �*" ��$�� -*. /�0�	 (�� ����.�	 (7*� �	, �% ? ��	 ���*% �����  ������� . 

2- 1� ������	 �4��	 /��)   5��	 ����� �6 �0 %)���!"� ��( %� 7�8 . 

 �$�% �� �O (*�	 <,L)� P�QE$  ��,�" ��I ��$ ��	� ;$�� 1�,. (2 	� �.	�,��� &* H�� ������ . �,=%

 �'��" �� ��I ? ��� �� ���*% (% ���� �2D �%  ��	� �,��� ;$�� (2 	� �'���	� ������ <�4� . &* H��

����	 
�� �'  <,��� �*R ��!� N," �� �'�% ������  �'��" ��I �	� ��	� :	 ��% 	� ���*% �� ��*�� �*R . 

  

  

  



 (�$	� (5,. �': #��" (% �'�% ��� �� @�A"	 ;$�� #	�,��� S�� ������ (2 �.��	��	 ���2 #��T &*U ��

 �*$�% :  

  �$ @�A"	 (",>T  �.��	��	 (T P�B*�� .  

  �$ @�A"	 �E'��. (T ��  �"��: (T �� P�B*�� . 

 B� (T P�B*�� �'��� @�A"	 �$� (T �%  #�� (T �	�% ? �,=T ? �	� . 

3-  ���:�(1 ��� ;�6 �<= �������	 ��� > #!?1 #��� ����� 5��	 /��) �0 ������	 
���!"�

 !4�� %� 7�81� �� �; �����(6 @�A : 

@�A"	 ;$�� �',A. ��%  PMB�)� (2 ��	 ������� #��	��	 ���$ �	������ ��	�� ? ��,� &'	 ��  W �,$ ��

 X*E!. (% (5,. �% ? �"	�% @:Y ���*% �	�% (�*.�,Z �� �,9 #�0� �% 	� #��	��	 &'	 ������ (2 � �� &'�%

 �'��" �� ��	�� 
[�  ��� �� @�A"	 	� �\"O ? ������� � 'O�C �"� �'��� �% ������� ��	�"���	 ��� . 

4 - %���� �(CD  �6 �E6�� �� �0 
�!��?� �FG�   ���H�  !��6 %� ���(6 :  

 ����*% �% (=%	� �� �' ���M� #M�!� �% (=%	� �� ���*% ���C� #	���!� ��I ���$ �	������ �>'� #�$�	��

 ��	 . �$�% �� �*" ��'],�,'�*C ��� ����	 
�� ���$ 1BC (" ���C� @,\F� . 	��%	 ? �)'," ��	�� N," &'	 ��

� 
[�  ��	� �	�� ����!� ��,� 	� ���*% �$�% ���2 ^*_,. �'�% ��	�� �� ? �,$ �� (�$," ��	� . `�$ ��

 ��� �� ��!" �*" 	� 	 �F��� �*�_ ? ���*% �,9 #��72 �'�% (�$	� ���*% �% (2 ��M2 a��.�	 . 
�� b7R	

 ��2 �'��� $ �	,. �� ��U	� (% 	� �"�% ��� ����	 . 

 �",$ ��I �'�% #��M�	 (",� &'	 .��,�" <�4� �,=%  �� �U	���	 (�F� ��\T :	 
� (2 ����*% �� 
F" �> .

 �$�% ��!*% �*���C ��G. �	�% 	 �����O �� �� ��!" �"	,. �� ? ��$ ��"�!" ��� Z .  

  

  

  

  



5-  �J"���   ����� �6 �JK1 ���(6 @�A ��� �40�   

 ��� ���	��  �"���� #��	��	 (% ��)" ���*% c�9 ��� ����	 
�� ���$ �	������ ��	�� :	 -A � ��)�

 �$�% �� ������� . ��$ -2 �'  �QF� ;' @�,. �� ���� �I	 ? b. �� (',$�� ? ��� �% �� &�)� �I	 PM4�

 ���� ��I �'�% (2 @�,. .���*% d�� �% -� 	� �,9 ��	�� �� �� ������  �� �,9 � *� #	���!� �% -� 

 ��	J� . �'��" �� ��	�� 	� ���*% d�� ��� ? �7QF� @�,. e��2 �'  #�	�U (5�� e��2 �4� . b7=� �'�%

 �$�% ^_	  &$� ��	�� . ? �)', % ��	 &��� ������ ? <�4� �,=% )) �',� �� ���*% (( b7R	 ���*% �K� ��

 �,$ �� hJU .�5 -*�	,9 �� ��� ��Q�9	 :	 ��	 ��\% ? -*)', % ���*% ��%: :	 	� �	 (7O/C  )

Complaining of  ( � �� (% (2 )) :	 �'��$ (( �,$ ���F��	 ? �$�% �� . PM4� ))O/C  iT ("�$ ��� . (( 

6 -  ��K" �� �(1 ��� %� #��� ���(6 �6 �0 %�:��; ���� %���!<6 
�K��� :� %+(A ��

�� %� ����1 ������	 ����   ��� ������	 '<� ��� �(M�NK� :� %&G �:��; ��G: > �

 ��� �JO !G�6 ��=�� 
����� �� .  

 �:,�O � 'O�C ��I–  �� �%�*$:�	 j'��"  (��"�% �	�5	 `�� ? ��*���' ���:�*" :	 �	 (ZM9 ���$ ��*���'

 ���� .�� �'Y� S�� �% �'O (2 ��� ��!" �'�%  �$�% �� ��=� �%�*$:�	 ��I ��	� k� ��*���' ,5��� �� � *

 l �*9 �' ��	 

 �,$ `�=� �'�% ��!� ��A� �U �>",>T ������� ��� �$	���' �� ? (�C�>" #�,Z m,7=� ��*���' (H"� T

 . ��*�	�C �% � �� �,5,� �'Y� �'�% ��,�" �� % <�5 �% �$�% ��" �C�2 ��$ ��	� -*7�. (H"O ��I �\ .

,5��� 1�,. �$:,�O �	,�G�  ���� �A)� � ;'��" �	�C	 �' . (",�" (% ��$ ��I <�4� ;' (���=� �	�%

 �*'��" (�5	�� .  

  

 

 

 

 



 �$�% n'��.  ���� �2D �% ���*% �	�% ��$ 	�5	 �		��  ���	�� �'�% �	������ ��	�� �� . �% PY,��� ���� )

 �\o :	 ���– morning  (A.M   ) �\o :	 ��%AFTERNOON  (p.m  �,$ �� ��	� ��!" . :	 �0�% ��

 ���� �% 	� ���� ? #�����$	 :	 ��*�,75 �	�% #�)�,�24  �  2 �� XE!� :� ("��$ �� ���� . �4�

 ����13  ���� (21  ��	 �\o :	��% . ��	 (�$," 	� ��	�� (2 �$�% ���C ��0�	 �	�	� �'�% ��	�� . 

 !(40 
��P �� �G: ����� :  

 ������� ��� X*E!.   

  ������� #	�,��� 

  #�� ��.,2 h	��	 

  ���*% �C�!*� 

  ���*% #M�!� 

  l �"	 ��$ �Z�U ���*% h	��	 �'O 

  ���*% �C�!*� @�� 

 �,�" S'��. ^*GZ :�� (% 	� ��,9 &*�,)"	 ���*% . �'�% ���*% �*�_ �C�!*� ��� (��% :   � �� �% ?   1�.��

 � $�%   ����9	 ? . 

	�>'� ;�2 ��% ���*% �C� �	� ���� m,T �% � . ��	 ��$ h���% (H���"� (*U�" ����� .  

  

  

  

  

  

  

  



 
�&?� #� !Q� ���0 R((C) :  

  �7�� ��� #M�!�  

  �7�� ������� #M�!� 

  �,9 ��'�5  
F . 

 ��� 

  ��	,�  ('JK. 

 #��'�� 3C�  mJ5 

  � �'	 

  �'  �:� ? �U	���	 ... 

 �=*G� d	��	 �'  ��F. �'�"	,. 

  ���	,"�9 #M�!�  �>�)%	  a��.�	 ��	���% 

  �",F�  <�B�"	 

  ��,� �*���. &�C� &*% :	 

  t���	 �' ����:�� 

  �"	�  �7���. ? �����5	 ? �=*G� 

 �QE$ #	��B��	  � '� #	��B��	 

  ("�9 �� ��M� uFU  ��	�\>" 

  �	� &�C�� �� 

  �C�2 �:,�O  ����O &�$	�" 

 

 

 

 

 

 



 7 � �SH  

 T�A ���� 5G %+0 ��� %UG  :  

 ���� ��"�� �� #��M�	 ��I (% (�)%	 ���	�� -*. ��0�	 (*72 a��.�	 .  

 ���� V(QW   T�A ���� 5G ��� %UG  :  

1 -  ���  �GZ )accuracy  ( 

2 -  ��Q�9	 )conciseness  ( 

3 -  ���2  3��5 )thoroughness  ( 

4 -  �',�  ���5 )currentness  ( 

1 -  �"�   �QW 

 � ���>" ����$	 d��  �*)F. (% �A � �. �'��" ��*% 	� S'�BU �'�% ^*GZ ��	� . 

  � 2 ��" ��	�� ��� �� `�$ �>'� ������� (2 	� (H"O ������ . 

  � *� #��M�	 ���$ �'�% ��	�� )Objective Data  ( � �D  )Subjective Data  ( ���%��

� ? � *% �� 	� �O ������ (2 �$�% �� ��'�� � 2 �� t�)U	  �',% �� ? �, $ � . 

   � 2 ��	��,9 P	�5 �'��" �� �� "	,9 ��C �� �'��.  ;$ ��A'	 (2 �.��72 ��%��2 :	 ) �	, � w*� (%

  ��	 &��� ? P	���o ? ��� �� �x % #��72 :	 ... � �" ���F��	 ( 

 17R ��	�� : ��� �� �x % ���)C	 ���*% .  

 ^*GZ ��	�� :�\o	 ���*% ��	� �� � : (7Z,U  �)*" �,9 �����2 @�A"	 (% ���� ? ��	 m	,9 �� <M�9	 ��T�

 ��	�" 	� �	�>'� �% ���2 ��GZ .  

 �"��� �� 	� ������ ��� ��	�� &'	 ) : ��'�B. <,� (% -�$ -9:4  ^$�.  m�\��	 ��% ��� ��"�� ( ���F��	

 :	 �� *��	 (% ��*� �:	�"	 ����U	  �� �	�*� :	 � 2 �� ;�2 ��	�� �����  �GZ .  

  

  



 �*)', % (H"� T #��'�� h�Q� ��,� �� PM4� )6P.M  �	�*� (%300cc  ��*$," ��T  mO ( �. S*�� �7*9

 �*$," #��'�� �C�2 �	�*� (% @�$ 3�,� �*)', % �. ��	 .  

 �	�*� (% �*)', % (H"� T -9: #�G$�. ��,� �� �>'� <�4� ��100cc  �7*9 �'��� ]�"�� -9: �G� :	 (%�",9

 �$ ]�"�� -9: �G� :	 (%�",9 ��2 �	�B� �*)', % �. ��	 �. S*�� .  

  &'	 �*R �� 	�': ��	 -\� #��M�	 ��	�� @�> � <,�� ��,� #	��Q�9	  ^*GZ #�UM=Z	 :	 ���F��	

 ���� �A*� b�� �"	,. �� ����)% #�UM=Z	 #�,Z . 

  ��	� <�4� �	�%Digoxin  �,$ uF7.  (�$," ��� (% ��)'�% . � #���� �' �\"O b�� ��" ��Q�9	

 �$�% ��  2 �	��� ����� (% �"	,. �� ,7\� . 

 

2-  ��S�A� 

 �,$ �� �O -\C �� ��,\� b�� (ZM9 �,=% #��M�	 <���. . (% ���*% ��,�\% �\5 ���	�� ��� ��0�	

�E�  m,9 #�$�	�� � �� �� ^*5�. ��': <���U	 � "	,E% �"Y,� ��� (�$," ��A% 	� �Q . ;' (���=�

 �$�% �� ��  2 (�)9  ��,�" 3'�_ 	� ��� �"Y,� ��	�� .  

3-  ���0   X��= 

 ��	 �'D ��	,� ���$  �$�% �� �*" ���2 ��	 �Q�E� (2 �:	�"	 ���� (% m,9 ��	�� :  

   ���*% 1�,. ��� ��*% �4� � *�  � �D #�,Z (% ������ #	���!� �,9 ��!C  y�" ��*� �:	�"	

  m	,9 ? �\�$	 ? 3C� �*�_ ��*% �'  ��� @�> � ... ���*% . 

  ? ��� ��!�"	 �>",>T ? ��� #�� ? ��� N," ? ��� ? #�$ ? �G� �'�% (2 ��� �4� ���M� �� z*Z,.

 �$�% XE!� �O �� �	��� -{M�  �� �� &*�). ����,�2�C ? ��  2 3'�). ����,�2�C . 

  

  

 



 <�4� : ����7:15  � 2 �� 
U e��	� ��� ���!>"	 �� ��	� ��%�_  �'�$ ��� ���*% . ��U ���5 

 (>" Y�% �%  �,$ �� �'�!. ���2 �2�U �� ��� ? �	�" k� �	 (��	 N�$ :	 ��� ? �!2 �� <,� (B*��

���!>"	 ? �,� <�'�	� y�" ? � 2 �� 	�*� e��2 e��% �� �% ��	� ��� &�$	�  ��	 b\�7�  @�,�� . ? @�"

 n'��.  /�0�	 .  

  ���*% X*9�.  ���)% 

   ;$�� (% ��*�� �*R ��	,� �,5 ? �\"O ��*>*� ? �Q*E!. �����2  �� �C	��,'�	� ? #�!'��:O

 �,$ ��	�� &'�'�� . 

  �$ 	�*� ����C� �� ��**K. ��	  �,$ �� ��	� @:Y �:,�O  X*E!. ���*% �$:,�O ���:�*" ��I ?

 ���� . 

  (% ��)" ���*% e 2	 ? �,9 ��!C  y�" �4� ? �,$ �� ����% ���	� �',A. :	 ��� (2 ���	,�

 ���� ��I ��)'�% ��$ 	�*� 8�	,� PY���U	  �',A. . 

  �O �*F*2 ? 
F . #	�**K. �4� �,$ z*Z,.  ��$ ��	�� ��)'�% (7Z�CM% ���U �**K. N," �� :�% .

 ���� ��I ��)'�% ��$ @�A"	 #��	��	  (�,%�� � �D  � *� -{M� . 

  �,$ ��I ��)'�% �'�	� @�A"	 ���*% �	�% ;$�� �',A. S�� ��	��	 �� . 

 @�A"	 	 �� �% &'�'�� (2 ��	��	 ��  ��)'�% �)*�	�.,'�*C 1�,. �)F . ��	�.,'�*C @�A"	 �4� �"�	�

 ���� ��I . 

  ���� ��I �'�% (2 ��	 �.�$�	�� /�5 �*" �������  �"���� @	��	 �� (% ��)" ���*% ����	 
�� . 

  �$�% XE!� ��	�� (��% �� 
 5  �*��C  -�	 ? ���*% ���2 #�QE!� . 

  

  

  

  

  

 



4 -  �G�	   ���= 

�I #��M�	 ��F*% -7� :	 ��	 &��� 	�': �$�% �*9�. �% ��)'��" ��"�� �� ��$ � . ��� ;' ���2 �$	���'

 �$�% ��*9�. w*� ��% ��)'�% ��	,� :  

  @�� ���2 �Z  S'��.  ��	� �	� 

  �Q*E!. �����2  �U	�5 ��� �	�% ���*% �����O 

  ���*% ��'J� 

  ���*% <�B�"	 

  ���*% X*9�. 

  �"�\��" �,=% ���*% <�U �� �*�_ �**K. 

  3C�  mJ5 <�� 2  �:  �.�*U -{M� ��*� �:	�"	 )I&O  ( 

  �U	�5 ��� :	 ��% (*�	 ��� ���	�� 

 �4� �"�	�" ��,C ��I (% :�*" ������� ��� ���	��  #��	��	 :	 �0�% ��	 :  

  ��	� @��U 

  ��	� ]���� 

  (FG7� y',�. 

  (',$ ���� 

 -�)*� :	 ��)'�% P	�*9	 #	�,��� S�� ������� #��	��	 S*�� ���: ��I �	�%24  � �' �,$ ���F��	 (����

 &�$," (% �:�*"P.M  A.M  �)*" . �\o :	��% ;' ���� PM4�13:00  ���� 1  ^�Z01:00  �� (�$,"

 �,$ . ��$ ���9 �'  ? ��T h�Z ? �U	���	 :	 ��� �	������ ��	 (�)'�$ :	� '�� " ��I 	� #�$�	�� eE%.  

  

  

  

  



5-  %�!1��:��   Y()�) 

 ��	 d�� �%�� ��U	� (% b*.�.  -x" �% #��M�	 . �* 2 (5,. �': <�4� (% :  

 ��$ ���"��:�� ��	��   ��!" ���"��:�� ��	��  

                                                             ����

n'��.  

�	� �� ��\o	 ���*% -�$ iT �"��G. 3%� �� ��*. ��� �

 �,$ �� �.�% ��	� h�� (% e9�T �% (2 ��	� .

 �� &*�). 	� ��� ��Q�E� iT �,7\� (% &�!��%

 ��� . �,% t�)U  �F� 
�� �� -�$ . �	�Z �� ��

 �'��>" 3�� ��� #�2�U �	�Z ? ��$ ��* $ <	� .

 <��� <,[�O ? �,�" �'�' 	� ���*% ��*Q" ��2�75 

*� ���2 h���% �\5 �,��� S�� �"M0� ���� �7

 �$ S'��. ��� . �],�,'�	� (% &��	 �. �� �\5 ���*%

 �$ ������C . ��O ��� (% �C	�� .  

 /�0�	  

                                                       ����

 n'��.  

 �$	� -�$ �"��G. 3%� �� �*. ���� ���*% . ;$��

 �,�" �'�' 	� � . �,5 
�� (% -�$ �*��)U

 �$	� . �$	�" �,5 ��� �	�Z . <��� <,[�O75 
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#��Z��� ���� $ �!�� 
���S�A�   
�[M  

-�$  Abdomen Abd  

^�Z  Morning a.m  

�'����  Ambulatory , walking amb  

�	�B�  Amount amt.  

 ��'�  Intravenous I.V  

 �K% �':  Axillary(armpit) ax  

N,C�� 3C�  Bowel movement B.M.  

�,9 ��!C  Blood pressure B.P 

��>!'��:O  Laboratory  lab 

(B*��  minute min 

�,!" ���,9 ���� �	� :	 ��*T  Nothing by mouth NPO 

�E. :	 ���9  Out of bed O.O.B 

�,9 ���2 ����$  Complete blood count CBC 

 b��� ��� ��"��  Cubic centimeters Cc 

��� ��.	  Operating room O.R 

 <�F�	- ��2�,2  pediatrics Ped(S) 

 :	 �'��$  Complains of C/O 

�,'� ��	�)"	 &��� ����*%  Chronic obstructive 

pulmonary disease 

COPD 

��K� (���  Cerebrova scular accident CVA 

 �,9 ���� ��� <,�7�) <,7�(  Red blood cell R.B.C 

 �=B� ) ��$ �*=B. (  Distilled Dist 

b7� �	,"  electrocardiogram ECG(EKG) 

�'�,C ��.	 ) 
"	]�	 (  Emergency room E.R 

��G��	  Examination Exam 

��75 �':  subcutaneous S.C 

 ����– ���  Gastrointestinal G.I 

 �7�� .–  ��	��	  genitourinary G.U 

(7*�,%  By way of via 



 �,9 �*F� <,7� )�*F� <,�7�  �,9(  White blood cell WBC 

 hour H(hr.)  ساعت

  High-calori hi-cal  پرکالری
 High-vitamin hi-vit  پر ويتامين

 water H2o  آب 

 Bed time h.s  وقت خواب

 Intake and output I and O  جذب و دفع

 Intramuscular I.M  عضلانی

 weight WT  وزن

  

 


