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  کولونوسکوپی

براي دیدن  که است آزمایش و بررسی یک این

  .میشود انجام گوارش دستگاه روده بزرگ از

 بر و بیمار نشانه هاي و علایم اساس بر پزشک

 ممکن وآزمایشات، بررسیها و یافته ها دیگر اساس

 ايبر کولونوسکوپی انجام که دهد تشخیص .است

  . مفید است و الزامی بیمار

  

  

  

  کاربردهاي کولونوسکوپی

 که کسانی در مقعد و رکتوم کولون، بررسی

  .دارند علت مشخص بدون مدفوع در خونریزي

 خون ، کشیده طول یبوست یا افرادي که اسهال 

برداشتن پولیپ و  .دارند مدفوع در مخفی چرك و

  توده هاي خوش خیم روده بزرگ

بیمار یابی (چکاپ) افرادي که سابقه خانوادگی 

  سرطان روده بزرگ دارند.

  کولونوسکوپ چیست ؟

این وسیله به شکل لوله اي قابل انعطاف است و از 

  طریق مقعد به درون روده بزرگ وارد می شود . و 

تصویرروده از طریق منبع نور بر روي صفحه 

نمایشگر منتقل می شود و به پزشک اجازه می 

  دهد تا داخل روده بزرگ را به وضوح مشاهده کند 



       انجام کولونوسکوپی براي آمادگی

 مدفوع از کاملا روده باید کولونوسکوپی از قبل

وجود  آن بررسی جهت کافی دید تا شود پاك

  باشد . داشته

 کی که دارید نیاز کولونوسکوپی شما انجام براي

 تمام مایعات در غذایی رژیم یک آن، از قبل روز

 ، چاي مانند فراوان مایعات باشید، داشته روز طول

  .کنید مصرف آب شربت و

روز قبل از انجام کولونوسکوپی از حد اقل سه 

مصرف هندوانه ، گوجه ،انار ، انگور، خاکشیرو 

  سایر میوه هاي هسته دار جدا خودداري فرمایید .

 مصرف رنگ قرمز و رنگی مایعات و جامد غذاهاي

   کرده قرمز را روده ترشحات تواند می زیرا نکنید؛

 مسهل داروهاي شما اشتباه شود . براي خون با و

  .کنید مصرف قبل روز تا میشود تجویز

از مصرف  کولونوسکوپی ازانجام قبل ساعت شش

  مایعات نیز خود داري نمایید .

حساسیت دارویی دارید حتما به  نوع هر اگر

 مانند داروهاي ضد انعقاد ، اگر پزشک اطلاع دهید.

استفاده ...وغیره ، پلاویکس وارفارین آسپیرین،

  میکنید حتما از قبل به 

  پزشک اطلاع دهید .

 وقعر و قلب ریه یا در بیماریهایی یا مشکلات اگر

 به که صورتی هستید در باردار اگر.دارید

 یا هستید مبتلا ایدز یا هپاتیت مثل بیماریهایی

 اطلاع پزشک میدهید حتما به را آن احتمال

  . دهید

  

 اقاتق در متخصص پزشک کولونوسکوپی توسط

 می کولونوسکوپی.میشود انجام عمل مخصوص

  .بکشد طول دقیقه 30تا   15 حدود تواند

  

  منبع :

برونر و سودارث ،  پرستاري داخلی و جراحی

ترجمه : مریم    2018ویراست )گوارش ( 

  عضو هیئت علمی دانشگاه ایران عالیخانی

  

  

  

  

  

   


