
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  تیروئید چشمی(گریوز چشمی)

ی راحله فضل اله خانم تهیه کننده :

  کارشناس پرستاري

بهزاد خادمی دکتر  آقاي :با نظارت 

 یمیفوق تخصص اکوپلاستیک و ترم

  چشم

    واحد آموزش ضمن خدمت

  1403بهار                 

  گریوز چیست؟

یک بیماري اتوایمون یا خود ایمن هست در این  

شود و می برماري فعالیت غده تیروئید چندین برابی

علایم بیماري ترشح هورمون تیروئید،  با افزایش

ماري بیشود. در صورتی که فردي به  می ظاهر

 دچار تیروئید چشمیبلا فاصله  (گریوز مبتلا شود

ئم این افزایش سن علا به مرور زمان و نمی شوند)

بیماري برروي چشم ظاهر می شود در تیرویید 

تاثیرات سیستم ایمنی بر روي ماهیچه ها  چشمی

حالتی  یندر چن  .و بافتهاي اطراف چشم است

و  هبها و غدد اشکی ملت بافت چربی و ماهیچه

  .شود می مرومت

  

 (بیماري تیروئید چشمی)چشمیگریوز 

  (TED)چشمی یا تیروئید چشمی گریوزعلائم 

 شم از حدقهچالمی یا بیرون زدن فتوزاگ - 

وزش و قرمزي سهمراه با  هاخشک شدن چشم  - 

 اطراف چشم

 (پف پلک ها)چشمف اطراف پ -

ر دچار تاري یمابه دلیل ضعف عضلات چشم ب -

  .شود بینی می ودید یا د

  درد در پشت چشم-

 ت به نوریحساس -

 فشار در اطراف چشم ها و پشت چشم احساس -

شار در اثرف چشم هادشوار بودن حرکت دادن  -

فشار به عصب بینایی ممکن است  / به چشمزیاد 

 کاهش بینایی

شود/ در علائم سیستمیک پرکاري تیروئید  ایجاد

افزایش اشتها و  در بیماران گریوز می توان به

تپش قلب و استرس و اضطراب و ، کاهش وزن 



خستگی و تحریک پذیري و و افزایش فشار خون 

  اشاره کرد. تعریقکم خوابی و اسهال و 

  

  

  عوامل مستعد کننده بیماري : 

  (سیگار)اتیاستعمال دخان -

 کم تحرکی ،استرس و کم خوابی - 

 تغذیه سوء- 

 ژنتیک- 

 زنان بیشتر از مردان دچار می شوند جنسیت- 

  سال 40کمتر از  سن-  

مصرف چه غذاهایی بهتر است کاهش 

  یابد:

  غذاي پر نمک -

  روغن هاي گیاهی -

  گوشت قرمز           -

  مصرف الکل -

 غذاهاي فرآوري شده(مثلا سوسیس و کالباس) -

  

  بیماري:تشخیص 

  تیروئیدخون هورمونهاي بیماري این در 

 )TsH -4T-3(T   از به دلیل پرکاري تیروئید

تشخیص قطعی با  حالت نرمال خارج می شوند.

 .خون است BA-TRانجام تست

  

  :اريمعوارض بی

آسیب به قرنیه و عفونت و زخم قرنیه و بسته 

ها  واب و التهاب چشمخنشدن چشم ها درهنگام 

 کاهش دید –دوبینی  - ها د چشمو در

  

   :بعمن

کتاب پرستاري داخلی جراحی  برونر چشم و  

   14جلد  -2022گوش 

  1401مترجم دکتر هانیه غلام نژاد ، سال   

  

  

  

  

  


