
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

 ( بلفاروپلاستی)عمل جراحی زیبایی پلک

  

زهرا زارع کارشناس خانم   تهیه کننده :

  مامایی

آقاي دکتر بهزاد خادمی فوق  :نظارت  با

  تخصص اکوپلاستیک وترمیمی چشم

  واحد آموزش ضمن خدمت           

 رستاري داخلیکتاب برونر و سودارث پمنبع : 

  1402-15چشم و گوش ویراست  –و جراحی 

   1403زمستان 

  ( بلفاروپلاستی)عمل جراحی زیبایی پلک

ــتن پف  ــتی براي برداش      عمــل جراحی بلفــاروپلــاس

آنها طراحی شده  و هدف  پلک ها و پوســت اضــافی

اصلی آن جوان ساختن چهره افراد است و گاهاً براي 

  انجام می شود.درمان اختلالات میدان دید 

  

چه کســانی کاندید عمل جراحی زیبایی پلک 

  هستند؟

با توجه به معاینه بیماران توســط پزشک معالج افراد 

گزینه هاي مناسب براي ،و پف  هداراي پوســت اضــاف

  این جراحی هستند.

  

جراحی بلفاروپلاستی موارد زیر را بهبود نمی 

  بخشد:

ــلاح          - ــم اص ــیاه اطراف چش حلقــه هــاي س

 نمی شود.

ــود      - ــلاح نمی ش افتادگی ابرو با این عمل اص

( براي رفع این مشکل به جراحی تکمیلی یا 

 جداگانه اي نیاز است)

چروك هــایی که اطراف پلک بین دو ابرو و  -

پیشانی ایجاد می شود با این جراحی اصلاح 

 نمی شود.

  

قبــل از جراحی چــه اقــدامــاتی نیاز 

  ؟است

  معاینه دقیق چشم-

  قدرت بیناییتعیین -

بررســی وضــعیت چشــم از نظر خشــکی -

  چشم

بررســی حرکات چشم و اعصاب حرکتی و -

  حسی چشم و صورت

بررســی وضعیت ابروها و قرینه بودن آنها -

  از جمله معایناتی است که باید انجام شود.

  

  توصیه هاي قبل از عمل:

در صــورت وجود بیماري خاص یا حساسیت  -

ــرف داروي خــاص  بــاید به دارویی یــا مص

 پزشک اطلاع دهید.



ــت داروهــاي رقیق کننده خون از  - لــازم اس

جمله آسپرین و مشابه آن طبق نظر پزشک 

 معالج از چند روز قبل از جراحی قطع شود.

داروهاي گیاهی که ســبب رقیق شدن خون  -

می شــود بایســتی به اطلاع پزشک رسانده 

 شود.

در صــورت وجود بیماري هاي روماتیسمی و  -

 اطلاع پزشک رسانده شود.تیروئید به 

  

  

  توصیه هاي پس از عمل:

 72تا  48توصــیه می شــود که پس از عمل  -

ساعت از کمپرس سرد استفاده کنید تا ورم 

 ناحیه کمتر شود.

ان را بالا نگه دارید ( براي خوابیدن چند سرت -

 بالش زیر سر بگذارید)

رل ورم و خون مردگی این اقــدامــات به کنت -

می کند( میزان ادي بزیمحــل عمــل کمک 

ی محــل عمــل در افراد گ ورم و خون مرد

 مختلف متفاوت است)

معمولــاً ورم و کبودي پس از چنــد روز بــه  -

هفته برطرف  4تا  2حداکثر می رسد و ظرف 

 می گردد.

ــحات  1-2تا  - هفته پس از عمل پلک ها ترش

 خفیف و حالت چسبندگی دارند.

مصرف قطره هاي مناسب به رفع این حالات  -

 کند. کمک می

ــت  - در هفته هاي اول پس از عمل ممکن اس

حســاسیت به نور و تغییرات  ، اشــک ریزش

گــذراي بینــایی مثــل تاري دید یا دو بینی 

 ایجاد شود که به تدریج بر طرف می شود.

روز پس از عمــل  5-7بخیــه هــا معمولــاً  -

و پس از برداشتن بخیه ها  برداشته می شود

فرد تورم پلــک ها کم کم فروکش می کند و 

 ظاهر بهتري پیدا می کند.

بعــد از جراحی محل برش و بخیه ها با پماد  -

 چرب می شود.

نیازي به پانسمان و بسته شدن چشم وجود  -

 ندارد.

در صورت بروز هر گونه درد شدید یا کاهش  -

 دید حتماً با پزشک خود تماس بگیرید.

روز بدون تماس دست با  3اســتحمام بعد از  -

 است.نواحی بخیه امکان پذیر 

 

  جراحی چگونه انجام می شود؟

معمولاً جراحی بصورت سرپایی و با بی حسی موضعی 

  انجام می شود و نیازي به بستري شدن ندارد.

ــتر از داروهاي کاهنده درد و        جهــت رفــاه حال بیش

ــتفــاده             بی خوابی موقــت جهــت عمــل جراحی اس

 می شود.

  

  

  

  


