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 ای يامهرهنیب سکیکمر که به آن فتق د سکید بیماري

اختلال در  کی شود،یگفته م زین ویدژنرات سکید

 تواندیستون فقرات است که م يامهرهنیب يهاسکید

 ای یفوقان ياندام ها یو مشکلات حرکت دیباعث درد شد

به طور خاص بر عملکرد  يماریب نیشود. ا یتحتان

 يکه ساختارها گذارد،یم ریأثت يامهرهنیب يهاسکید

جذب  فهیها قرار دارند و وظمهره نیهستند که ب ياژله

  حرکت ستون فقرات را بر عهده دارند لیشوك و تسه

  :کمر  سکید يماریبمهمترین دلایل 

 ندیفرا نیا : )سکید بی(تخر سکید ونیدژنراس .1

و افزایش  است که در آن، با گذشت زمان يریپ یعیطب

و قدرت  شوند،یخشک و سفت م سکی، مواد درون دسن

 نی. اابدییکاهش م سکید يریپذجذب شوك و انعطاف

ترك  ای سکیفتق د جادیباعث ا یبه راحت تواندیمشکل م

 آن شود. یخوردگ

فشار مکرر به  : ادیو فشار ز یکیمکان بیآس .2

حرکات  ای نیاز جمله بلند کردن اجسام سنگ هاسکید

ار فش جادیباعث ا تواندیخم شدن اشتباه ، م ای ،یناگهان

 ها شود.به آن بیو آس هاسکیبر د

چون  یمشکلات : یکیزیو ف یکیولوژیب يهاتیوضع .3

بد بدن مانند  تیوضعو  یضعف عضلات پشت ،یچاق

 وانندتیم ،یمدت طولان ينامناسب برا تینشستن در وضع

ها منجر به آن بیو آس هاسکید يرو یبه فشار اضاف

 شوند. 

 یعیافراد به طور طب یبرخ : یکیژنت عوامل .4

 زودرس يهابیدارند و مستعد آس يترفیضع يهاسکید

 ایدر ساختار کلاژن  یکیهستند. اختلالات ژنت

موجب  تواندیم هاسکید يساختار يهانیپروتئ

 شود. سکیدر برابر فتق د شتریب يریپذبیآس



 ،یها، تصادفات رانندگضربه : و حوادث هابیآس .5

به  دتواننیبه ستون فقرات م میمستق يهاسقوط و ضربه

 برسانند. بیآس هاسکید

وز مانند استئوپر ییهايماریب : کیمتابول اختلالات .6

 یموجب شکنندگ توانندیها مکاهش تراکم استخوان ای

 ها شوند.آن يریپذبیآس شیو افزا هاسکید

 :علائم بالینی

 ترین علامت، درد شدید یا سوزشی است رایج  :درد کمر

که در ناحیه کمر یا در نواحی دیگر مانند باسن، پاها و 

شود. این درد ممکن است با حتی انگشتان پا احساس می

 .حرکت، سرفه یا عطسه تشدید شود

 دنرگ درد شدید یاسوزشی که در ناحیه : درد گردن  

 شانه ، دست و انگشتان حس شود.یا در نواحی دیگر مانند

 درد به صورت درد تیرکشنده از پایین  درد سیاتیک

 .شودکمر تا پاها احساس می

 تواند باعث فشار به اعصاب می  :حسی و ضعفبی

 .حسی یا ضعف در پاها یا نواحی خاصی از بدن شودبی

 در هاي طبیعی بدن رفلکس یا کاهش از دست دادن

 مشکلات در حرکت دادن پا یا کمر ا وزانو یا مچ پ ناحیه

 بدتر شدن درد با حرکت یا خم شدن به جلو 

 در موارد نادر و شدید :مشکلات در کنترل ادرار و مدفوع

تواند باعث از دست دادن کنترل بر ، فشار بر نخاع می

 .و روده شود مثانه 

  :صیتشخ

 ماریب یعلائم و سوابق پزشک ی: بررسینیبال خچهیتار. 

 قدرت یابیشامل ارز یجسم نهی: معایکیزیف شیزماآ 

 .دامنه حرکت کمر یابیها و ارزرفلکس ،یعضلان

 يربرداریتصو:  

ار ساخت یسیرزونانس مغناط يربرداریتصویا MRIالف : 

  .دهدینشان م یو فشار بر اعصاب را به خوب هاسکید

 و یاستخوان مشکلاتاسکن:  یت ی)سCT SCAN(ب : 

  .رودیستون فقرات به کار م يهااستخوان

ها و استخوان تی: مشاهده وضعیوگرافی) رادX-ray( ج:

 ها.مهره

  : کمر سکیاز د يریجلوگ جهتنکات مهم 

 یکه فشار اضاف یاز چاق يریشگیحفظ وزن سالم و پ  •

  .کندیبر ستون فقرات وارد م

بهتر از  تیحما يعضلات پشت و شکم برا تیتقو  •

  ستون فقرات.

بلند  و ستادنیبدن در هنگام نشستن، ا تیاصلاح وضع  •

  کردن اجسام.

  به طور منظم. یتیو تقو یکشش ناتیانجام تمر  •

م بلند کردن اجسا يبرا حیصح يهاکیاستفاده از تکن  •

  .نیسنگ

  1402زمستان             

 


