
 يووئيت چيست؟

حفره  ،چشم شما شبيه يك توپ است كه در آن بافتي سه لايه

احاطه كرده .است داخلي  ،مركزي را كه حاوي مايع ژله اي ميباشد

ترين لايه آن شبكيه است كه نور را دريافت و تصوير اشياء را به 

كند. لايه ميانى بين صلبيه (اسكلرا) و شبكيه قرار  مغز ارسال مي

شود. لايه خارجي كه  يا مشيميه ناميده مي و يووه آ گرفته است

 .باشد ديواره محكم و سفيد رنگ چشم مي ،اسكلرا ناميده ميشود

يووئيت همان التهاب يووه آ مي باشد. يووئيت يك يا هر دو چشم 

را درگير ميكند و ممكن است ساير بخشهاي چشم از قبيل قرنيه، 

 .را نيز دچار مشكل كندصلبيه ، زجاجيه، شبكيه و عصب بينايي 

  .ها است از نابينايي % ١٠اين بيماري عامل 

 

 اهميت يووه آ چيست؟

وريدها، شريانها و (يووه آ شامل بخش زيادي از عروق خوني 

به  .است كه مسئول خون رساني داخل چشم هستند )مويرگها

دليل اينكه يووه آ بخشهاي مهمي از چشم مانند شبكيه را خون 

  .التهاب آن ميتواند منجر به اختلال در بينايي شود ،رساني ميكند

  

  ؟علايم يووئيت كدامند

 

 :علايم يووئيت شامل موارد زير ميباشد- 

 حساسيت به نور* 

 تاري ديد* 

 درد* 

 نقاط شناور در ميدان بينايي* 

 قرمزي چشم* 

همراه يا بدون  ،در يووئيت ممكن است بروز ناگهاني قرمزي چشم

 همراهي با درد چشم مشاهده شود كه منجر به تاري ديد ميشود

اگر مبتلا به درد يا قرمزي چشم هستيد، لازم است جهت معاينه و 

  .درمان به چشم پزشك مراجعه كنيد

 

  علل يووئيت چيست؟

 

 علل متعددي براي يووئيت مطرح ميشود كه مهم ترين

  :آنها عبارتند از

 اوريون و ويروس تب خال، مانند ،زونا  :علل ويروسي* 

 مانند هيستوپلاسموز :علل قارچي* 

 مانند توكسوپلاسموز :علل انگلي* 

بيماري هايي كه ساير بخشهاي بدن را درگير ميكنند از قبيل * 

 بيماري هاي ،اي روده-بيماريهاي معده اي  ،آرتريت

 واسكولار - كلاژن 

 سابقه ضربه به چشم* 

  .علت اين بيماري ناشناخته است در بيشتر موارد

  

  يووئيت چگونه تشخيص داده ميشود؟

 

توسط چشم پزشك در تشخيص يووئيت نقش ،معاينه دقيق چشم 

تأثير دائمي بر  مهمي دارد. التهاب بخشهاي داخلي چشم ميتواند

روي بينايي داشته باشد و حتي ممكن است درصورت عدم درمان 

 .منجر به نابينايي شود

هاي داخلي چشم شما را معاينه ميكند و براي  بخش چشم پزشك

تستهاي پوستي  ،هاي تكميلي ممكن است از آزمايش خون بررسي

هنگامي كه يووئيت با بيماري  .يا عكس راديولوژي استفاده نمايد

حتى ممكن است جهت بررسي  ،اي ديگري مرتبط باشد زمينه

  .ودمتخصصان ساير رشته ها مشورت ش با ،ساير اعضاي بدن

 

  آيا يووئيت انواع مختلفي دارد؟

 

انواع مختلفي از يووئيت وجود دارند كه تقسيم بندي آن بر مبناي 

 .باشد محل درگيري چشم مي

 ،وقتي كه التهاب يووه آ محدود به عنبيه در جلوي چشم باشد

ايريتيس ناميده ميشود. التهاب عنبيه ممكن است شروع ناگهاني 

داشته باشد و يا در طي چندين ماه ايجاد شود و در مواردي كه 

ايريدو سيكليت ناميده ميشود.  ،همراه با التهاب جسم مژگاني باشد

التهاب بخشهاي خلفي چشم كوروئيديت يا كوريورتينيت ناميده 

 .د آهسته تر از ساير انواع باشدميشود كه پيشرفت آن ميتوان

در مواردي نيز ممكن است قسمتهاي بينابيني درگير شود كه به 



 .آن يووئيت بينابيني ميگويند

ممكن است ظاهر چشم  ،در حالتي كه سير يووئيت آهسته باشد

داخل  التهاب ،كاملاً طبيعي به نظر برسد و تنها با معاينه دقيق

  .چشم مشخص ميشود

 
  

  چگونه درمان ميشود؟يووئيت 

 

يووئيت يك بيماري خطرناك است و احتمال دارد منجر به آسيب 

 .بنابراين درمان در اولين فرصت توصيه ميشود ،دائمي چشم شود

درمان يووئيت بستگي به علت آن دارد و شامل داروهاي ضد 

آنتي بيوتيك و كورتيكواستروئيدها ميباشد كه ممكن  ،حساسيت

هاي  است به صورت قطره يا پماد چشمي تجويز شود. قطره

در  ،هاي گشاد كننده مردمك چشمى كورتيكواستروئيدي و قطره

در موارد  .كاهش ميزان التهاب و درد نقش بسيار مهمي دارند

خوراكي يا استفاده از داروهاي  ممكن است ،التهاب بسيار شديد

هاي بدن  تزريقي لازم باشد. اگر يووئيت با عفونتي در ساير بخش

لازم است همراه با كورتيكواستروئيدها از آنتي بيوتيك  ،همراه باشد

 .استفاده شود )طبق نظر چشم پزشك (مناسب

  

  عوارض يووئيت چيست؟

 
 :يووئيت ممكن است با عوارض زير همراه باشد

 )آب سياه (گلوكوم* 

 )مرواريد (كاتاراكتآب * 

 رشد عروق غير طبيعي در چشم* 

 آسيب به شبكيه و جدا شدگي آن* 

هاي چشمي و يا  در اين عوارض ممكن است درمان با قطره

 .جراحي به روش باز يا ليزر ضروري باشد

، عدم بهبود سريع آن در صورت ،ايد اگر مبتلا به قرمزي چشم شده

  .حتماً با يک چشم پزشک مشورت نماييد

  

  منابع:

كتاب برونر و سودارث(پرستاري داخلي و جراحي) چشم 

دكتر طاهرع  - ترجمه منصوره علي اصغرپور-و گوش

  ١٤٠٢سال -ويراست پانزدهم- نجفي

  

  

  

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  جتمع درمانگاهي تخصصي و فوق تخصصيم

  امام رضا و شهيد مطهري

  يووئيت
Uveitis  

  جوهريزير نظر دكتر محمدكريم 

  : گرد آورنده

  ليلا جمالي طلب

  ارشد مديريت- كارشناس پرستاري
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