
  گريوز چيست؟

ري مابيدر اين يا خود ايمن هست  يك بيماري اتوايمون 

 ميشود و با افزايش برفعاليت غده تيروئيد چندين برا

شود. در  مي علايم بيماري ظاهرترشح هورمون تيروئيد، 

بلا فاصله  (يوز مبتلا شودماري گربيصورتي كه فردي به 

افزايش  به مرور زمان و دچار تيروئيد چشمي نمي شوند)

سن علائم اين بيماري برروي چشم ظاهر مي شود در 

تاثيرات سيستم ايمني بر روي ماهيچه  تيروييد چشمي

حالتي بافت  يندر چن  .ها و بافتهاي اطراف چشم است

 مي مرومتو  هبها و غدد اشكي ملت چربي و ماهيچه

  .شود

  

 (بيماري تيروئيد چشمي)چشميگريوز 

  (TED)تيروئيد چشميچشمي يا  گريوزعلائم 

 شم از حدقهچالمي يا بيرون زدن تفوزاگ- 

و قرمزي اطراف وزش سهمراه با  هاخشك شدن چشم - 

 چشم

 (پف پلك ها)چشمف اطراف پ - 

ر دچار تاري ديد يا يمابه دليل ضعف عضلات چشم ب - 

  .شود بيني مي ود

  درد در پشت چشم- 

 ت به نوريحساس - 

 شت چشمپفشار در اطراف چشم ها و  احساس - 

به شار زياد در اثرف چشم هادشوار بودن حركت دادن  - 

 كاهش بيناييفشار به عصب بينايي ممكن است  / چشم

در علائم سيستميك پركاري تيروئيد در / شود ايجاد

، افزايش اشتها و كاهش وزن  بيماران گريوز مي توان به

و تپش قلب و استرس و اضطراب و افزايش فشار خون 

 تعريقخستگي و تحريك پذيري و كم خوابي و اسهال و 

  اشاره كرد.

   عوامل مستعد كننده بيماري :

 (سيگار)اتياستعمال دخان - 

 كم تحركي ،استرس و كم خوابي - 

 سواتغذيه- 

 ژنتيك- 

 جنسيت زنان بيشتر از مردان دچار مي شوند- 

  سال ٤٠از سن كمتر - 

  مصرف چه غذاهايي بهتر است كاهش يابد:

  روغن هاي گياهي- غذاي پر نمك                  - 

  مصرف الكل-                  گوشت قرمز    - 

 غذاهاي فرآوري شده(مثلا سوسيس و كالباس)- 

  بيماري:تشخيص 

  تيروئيدخون هورمونهاي بيماري اين در 

 ) TsH-٤T-٣(T   از حالت به دليل پركاري تيروئيد

 تشخيص قطعي با انجام تست نرمال خارج مي شوند.

BA-TRخون است. 

  :اريمعوارض بي

زخم قرنيه و بسته نشدن آسيب به قرنيه و عفونت و 

 چشم دها و در واب و التهاب چشمخهنگام چشم ها در

 كاهش ديد–دوبيني - ها

  ويي:درمان دار

و شدت بيماري متفاوت است ولي در  نسبت سن افرادبه 

چشم هورمونهاي تيروئيد و جراحي  تنظيمبيشتر مواقع 

داروهاي  /بر طرف مي.شود  تا حد زيادي مشكل ها

اور يل پپرو - تنظيم كننده پركاري تيروئيد ( متي مازول 

 /سركوب كننده سيستم ايمني هايمصرف دارو/ اسيل)



 تيروئيد پركاريكرها براي كاهش علائم بتابلومصرف 

  مصرف مكمل سلنيوم - 

  :درمان نگه دارنده

از عينك آفتابي حساسيت به نور را كاهش  استفاده 

استفاده از اشك  -در شب  چشم بنداز  استفاده .ميدهد

از قرمزي و خشكي چشم ها  وبريكانتمصنوعي يا ژل ل

  دكن پيشگيري مي

بالا قرار دادن سر در هنگام خواب التهاب را كاهش  -  

جهت كاهش درد ميتوان از كمپرس سرد بر مي دهد. 

  .روي چشم استفاده كرد

 
 

در دوره استفاده از عينك منشوري  يبراي اصلاح دو بين

  حاد بيماري توصيه مي شود.

   

  :درمان جراحي

ت پزشك ت مرحله اول درمان كه بيشتر نظارممكن اس 

سال طول بكشد. در موارد شديدتر عمل  ٣تا٢است 

  يروار برفشجراحي براي اصلاح پلك چشم و رفع 

عصب بينايي توصيه مي.شود عمل جراحي پس از كاهش 

رد و معمولاً يگ التهاب چشم و بافتهاي اطراف صورت مي

در چندين مرحله جراحي صورت مي گيرد تا به نتيجه 

 .دلخواه برسند

  

سال سپري ٢- ١ثابت شدن وضعيت تيروئيد  بايد از شروع و

شده تا بتوان جراحي هاي اصلاحي براي بيرون زدگي،دو 

  و پف پلك ها را انجام داد. خيرگيبيني،

مرحله  ٣مرحله اي  و در صورت چند معمولا جراحي به 

دن چشم، اصلاح دو بيني و اصلاح وضعيت پلك ها رداخل ب

  بر اساس نياز بيمار انجام مي شود.

  

  انشگاه علوم پزشكي شيرازد

  جتمع درمانگاهي تخصصي و فوق تخصصيم

  امام رضا و شهيد مطهري

  تيروئيد چشمي

  (گريوز چشمي)
  : گرد آورنده

  يراحله فضل اله

  بهزاد خادميدكتر استاد  نظر زير

  

 ١٤٠٣بهار 


