
  (myopia)نزديك بيني

نزديك بيني معمولاً از اوايل دهه ي دوم زندگي شروع 

شده و با رشد قطر قدامي خلفي چشم در طي بلوغ افزايش 

شود. اگر  سالگي متوقف مي ١٨مي يابد و معمولاً بعد از 

انحناي قرينه نسبت به اندازه چشم بيشتر باشد يا قطر 

قرنيه بيشتر از حد قدامي خلفي چشم نسبت به انحناي 

در نزديك بيني  ،معمول باشد نزديك بيني ايجاد مي شود

ه متمركز ينور وارد شده به چشم به صورت دقيق روي شبك

 .نمي شود و وضوح تصاوير كاهش مي يابد

واژه نزديك بيني بدين معناست كه شما مي توانيد اشياي 

 .نزديك را واضح تر از اشياي دورببينيد

نزديك در فاصله ي متناسب با نمره چشم البته اشياي  (

 )شود واضح ديده مي

 .نزديك بيني با عدد منفي نشان داده ميشود

 مي داده تشخيص نوشته ها علامتها در فاصله ي نزديك

 .فاصله ي دور تشخيص داده نمي شوندشوند و در 

افراد نزديك بين دچار سردرد مي شوند و احتمال نازكي 

يابد. براي اصلاح نزديك  افزايش ميشبكيه و آب سياه 

  .مقعر استفاده مي شود بيني از عدسي هاي

 

  (hyperopia)دوربيني

  .شيوع دوربيني از نزديك بيني كمتر است

دور بيني وقتي ايجاد مي شود كه يا چشم نسبت به 

انحناي قرنيه طول كمتري داشته و يا قرينه نسبت به طول 

  .دارد چشم انحناي كمتري

 نتيجه در دور بيني نور وارد شده به چشم دردر 

 .پشت شبكيه متمركز مي شود

رسند و تصاوير  در اين حالت اشياي دور تار به نظر مي

  .نزديك هم تار مي باشند

ه يبا افزايش سن توانايي متمركز كردن تصوير روي شبك

هاي دوربين به  كاهش مي يابد و به تدريج وابستگي چشم

دوربيني با عدد مثبت نشان داده  شود. عينك بيشتر مي

مي  براي اصلاح از عدسيهاي محدب استفاده ،شود مي

  شود.

  (presbyopia )پير چشمي

پير چشمي بخشي از روند طبيعي افزايش سن است و در 

هنگامي كه عدسي چشم قابليت انعطاف خود را به تدريج 

 .دهد اتفاق مي افتد از دست مي

شود  سالگي شروع مي ٤٠- ٤٥معمولا پير چشمي در سن 

احتياج  )و در نتيجه افراد با ديد طبيعي (بدون ضعف چشم

كنند و افراد نزديك بين يا  به عينك مطالعه پيدا مي

دوربين احتياج به دو عينك يكي براي دور و يكي براي 

 .كنند نزديك يا عينك دو ديد پيدا مي

ليزر تاثيري روي قدرت متمركز كننده عدسي چشم 

  .درمان كند نداشته و بنابراين نمي تواند پير چشمي را

پيرچشمي معمولاً وضعيت ناخوشايندي براي افراد نبوده و 

بايد توضيح كافي داد كه يك پديده  ،در بيان آن براي فرد

 .همه ي افراد اتفاق مي افتد طبيعي بوده و براي

بديهي است افرادي كه دچار دوربيني مي باشند زودتر نياز 

كنند برعكس افراد نزديك بين  عينك نزديك پيدا مي به

  .كنند عينك نزديك احتياج پيدا مي در سنين بالاتري به



 

  (Astigmatism)آستيگماتيسم

بسياري از افراد به همراه نزديك بيني يا دوربيني درجاتي 

  .بيضي بودن قرينه را دارند از استيگماتيسم يا حالت

ميشود كه قرنيه شبيه مقطعي آستيگماتيسم وقتي ايجاد 

در نتيجه تصاوير به  ،از توپ بيسبال است تا توپ بسكتبال

علت انكسار نامساوي در قسمتهاي مختلف قرنيه كاملاً بر 

شوند و چه دور چه نزديك تار  روي شبكيه متمركز نمي

شوند بنابراين افرادي كه دچار درجات بالايي از  مي

نند افراد نزديك بين هما آستيگماتيسم هستند نه تنها

بلكه اشياي نزديك را هم تار مي  ،اشياي دور را تار ميبيند

ستيگماتيسم ناهنجاريهاي در شكل آبينند. علت شايع 

از مثال بارز آستيگماتيسم مي توان قوز قرنيه  .قرينه است

قرينه و ضربه و عفونت  و اسكارهاي قرنيه ناشي از جراحي

  .اشاره كرد
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