
  آب مرواريد

آب مرواريد كدر شدن عدسي چشم است و در اصطلاح علمي 

راكت گفته مي شود و باعث كاهش بينايي مي كاتابه آن 

 .احتمال اين بيماري هم بالا مي رود ،افزايش سن اب .گردد

نخستين نشانه بروز آب مرواريد اختلال در ميزان بينايي 

 .است

دو  ،تغييرات مكرر نمره عينك : علايم ديگر عبارتند از

حساس شدن به روشنايي به صورت  ،چشم بيني در يك

ش نور درخشندگي زياد نور اتومبيل ها در شب خيرگي و پخ

هاله اطراف چراغ ها، كاهش ديد  چراغ ها و نور آفتاب، ديدن

محو شدن يا زرد  و احتياج به نور بيشتر براي مطالعه ،درشب

درضمن آب مرواريد بدون درد است و با اشك  . شدن رنگها

   .ريزش چشم ارتباطي ندارد

 معاينه توسط دستگاه ميكروسكوپ : تشخيص آب مرواريد

Lamp -Slit و مشاهده عدسي كدر شده توسط چشم

پزشك صورت مي پذيرد. ممكن است علل ديگري علاوه بر 

عصب بينايي و يا مشكل  ،آب مرواريد بويژه مشكلات شبكيه

د. چنانچه اين مشكلات وجود ندر قرنيه باعث كاهش ديد .شو

داشته باشد بعد از عمل آب مرواريد ممكن است . ديد كامل 

  . بدست نيايد

. راه درمان آب مرواريد جراحي است تنها : تنها راه درمان

زمان عمل با توجه به نياز و شرايط هر فرد متفاوت است. اين 

كه آب مرواريد بايستي جهت عمل (رسيده) باشد  عقيده

  . درست نيست

عمل آب مرواريد با بي حسي موضعي و  :عمل آب مرواريد 

بستگي به وضعيت جسماني بيمار  (يا بيهوشي انجام مي شود

جراح )و نظر متخصص قلب، بيهوشي و جراح چشم دارد. 

عدسي كدر را از داخل چشم بيرون مي آورد و به جاي آن 

عدسي يا لنز داخل چشمي قرار مي دهد اين لنز براي  يك

گاهي ماه ها يا سالها بعد از عمل  .هميشه در چشم مي ماند

كپسول عدسي ممكن است كدر شده و باعث كاهش بينايي 

ثانويه اين پديده به سهولت و با ليزر به  كاهش بيناييشود 

  .صورت سرپايي درمان ميشود

ل از عمل لازم است اقدامات شب قب : اقدامات قبل از عمل 

، ها حمام كردن و شستشوي پلك ها و مژه .زير را انجام دهيد

بهتر است كه آقايان موهاي سينه خود را جهت گرفتن نوار 

عمل ساعت قبل از  ٤٨قلبي اصلاح كنند. لازم است خانم ها 

در صورتي كه بيمار سابقه . از انجام آرايش خودداري كنند

مصرف داروهاي ضد فشار خون دارد توصيه مي شود با مقدار 

كمي آب اين داروها را مصرف نمايد. در صورت مصرف 

ون با پزشك خداروهاي ديگر از جمله داروهاي رقيق كننده 

جراحي شام سبك ميل شب قبل از .خود مشورت كنيد

انجام ميگردد  شما در شيفت صبح در صورتي كه عمل .نماييد

ناشتا باشيد و در صورتي كه عمل شما در شيفت عصر انجام 

مي شود صبحانه سبك ميل نماييد و يا با پزشك خود در اين 

باره مشورت كنيد شب قبل از عمل با خيالي راحت استراحت 

بيمار بايد در روز  .باشيدنداشته نماييد و هيچگونه استرسي 

اي خود را همراه خود كليه داروه و قلب مشاوره عمل و

  بياورد. 

نكاتي كه لازم است پس از عمل  : مراقبتهاي بعد از عمل

احساس خفيف ناراحتي و  .آب مرواريد به آنها توجه شود 

ترشح مختصر، حساسيت  ،اشك ريزش خفيف ،جسم خارجي

فرد به نور و درد هنگام لمس چشم تا مدتي بعد از عمل 

   .طبيعي است

ناراحتي يا درد از مسكن (استامينوفن در صورت احساس 

ساعت يكبار استفاده نماييد به مدت يك هفته  ٦بروفن... هر 

پس از جراحي با استفاده از محافظ پلاستيكي در هنگام 

خواب و يا عينك در طول روز از بروز هرگونه ضربه به چشم 

 . جلوگيري نماييد

ممكن است تا مدتي كامل نباشد.بعد از جراحي  بيمارديد 

پزشك برنامه زمان بندي شده اي را براي انجام معاينات 

تا چند  تنظيم مي كند. زخم جهت بررسي پيشرفت ترميم

 شود.هفته پس از عمل بايد از قطره هاي چشمي استفاده 

انجام  .بايد از ماليدن و يا فشار دادن چشم ها اجتناب كرد

مانعي ندارد ضروري است از تماس آب به  كارهاي سبك

بنابر اين جهت اقامه  .روز اجتناب شود ٥تا  ٤چشم بمدت 

روز  ٥ .نماز به جاي وضو با استفاده از سنگ تميز تيمم نماييد

مي توان استحمام كرد. بخاطر عمل آب         پس از عمل



مرواريه پرهيز غذايي خاصي توصيه نمي شود و رژيم غذايي و 

  .دارويي همانند وضعيت قبل از عمل ميباشد

در صورت استفاده از آسپرين و يا داروهاي رقيق كننده خون  

در مورد شروع مجدد آنها در زمان معاينه روز بعد از عمل 

اييد. چنانچه براي چشم عمل نشده از قبل قطره اي نمسوال 

استفاده مي كرديد مطابق با دستورات قبل ادامه دهيد. سه تا 

 .توان فعاليتهاي روزانه را شروع كردمي  چهار روز پس از عمل

بهتر است شبها محافظ پلاستيكي چشم و روزها عينك 

آفتابي به مدت يك هفته برروي چشم قرار گيرد تا از ترميم 

   .كامل زخم عمل اطمينان حاصل گردد

موقع خوابيدن روي پشت يا پهلو دراز بكشيد و روي شكم 

خودداري  چشمنخوابيد از قرار دادن گاز يا پنبه درزير محافظ 

ره چشمي با قطره طگردد. فاصله زماني جهت مصرف هر ق

  دقيقه مي باشد . ١٠- ٥بعدي 

هاي تجويز شده را طبق ساعت استفاده نماييد و قبل  قطره 

  .از مصرف خوب تكان دهيد

نيازي به بيدار )صبح  ٦شب تا ١٢در هنگام خواب شب (

شدن و ريختن قطره نمي باشد. بعد از عمل مسافرت با 

 ٩٥در  راكتكاتاهواپيما يا هر وسيله ديگر بلامانع است. عمل 

درصد موارد بدون عارضه انجام مي شود ولي انجام  ٩٩ - 

عمل جراحي صد درصد بدون عارضه را هيچ جراحي نمي 

ضمانت كند و ممكن است حين عمل و يا پس از انجام تواند 

   .عمل نسبت به شرايط خاص هر بيمار عوارضي حاصل شود

 ،التهاب قرنيه  :عبارتند ازبعضي عوارض پس از عمل 

در مايع  تغييراتي همچنين ،التهاب و عفونت داخل چشمي

  . داخل چشم(زجاجيه) و ايجاد جداشدگي پرده شبكيه

علايم شروع اين عوارض بصورت درد اشك ريزش حساسيت  

 به نورر كاهش ديد ورم پلك، سرخي غير عادي چشم و جرقه

هاي نوراني است. با مراجعه سريع به چشم پزشك معالجتان 

و يا اورژانس چشم پزشكي بسياري از اين عوارض درمان 

   .خواهد شد

بينايي در صورت هرگونه درد پيش رونده چشم تغييراتي در 

تاري ،ديد دوبيني حركت نقاط تاريك و لايه اي روي ميدان 

مشاهده هاله رنگي در  ،ديد بينايي، نورهاي ساعقه مانند

التهاب و ترشح چشم سريعا به  ،سردرد مداوم، اطراف نورها 

  .پزشك معالجتان و يا به اورژانس بيمارستان مراجعه نماييد
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