
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

در شیمی  دهان و گلو مراقبت از

  2درمانی

 روستا فاطمهخانم   : گانتهیه کنند

  يکارشناس پرستار

فوق  یدکتر رضا وجدانآقاي: با نظارت 

  يتخصص خون وآنکولوژ

  واحد آموزش ضمن خدمت 

  1402پاییز 

  از دندان مصنوعى استفاده مى کنید: اگر

مطمئن شوید که به خوبى متناسب هستند و آنها  

را تمیز نگه دارید همچنین مدت زمانى را که آنها 

را مى پوشید محدود کنید، مثلأ شبها آن را 

دربیاورید، مراقب باشید وقتى دهانتان درد دارد 

  چه غذایى مى خورید؟

مرطوب، نرم که به آسانى قابل جویدن و  غذاهاى

یا قورت دادن هستند را انتخاب کنید. شامل غلات 

پخته شده، پوره سیب زمینى و تخم مرغ است از 

مخلوط کن براى پوره کردن غذاهاى پخته 

  استفاده کنید تا بتوانید غذا را راحتتر میل کنید.

تمام قطعات  حتما براى جلوگیرى از عفونت : 

ن را قبل و بعد از استفاده از آنها بشویید مخلوط ک

در صورت امکان، بهتر است آنها را در ماشین 

  ظرفشویى بشویید. 

را به صورت لقمه هاى کوچک میل  غذا :نکته

کنید، به آرامى بجوید و در حین غذا خوردن، 

مایعات را میل کنید غذا را با سس، آبگوشت، 

خنک یا ماست یا مایعات دیگر نرم کنید غذاهاى 

هم دماى اتاق بخورید خود متوجه خواهید شد که 

غذاهاى گرم و داغ به دهان یا گلو آسیب مى زند 

بمکید، اینها مى تواند درد  بستنىچیپس یخ یا 

دهان را تسکین دهند به متخصصان تغذیه در 

مراجعه کنید و در مورد غذاهایى  يزمینه آنکولوژ

  د.که خوردن أنها آسان است آموزش بخواهی

چیزهایى که ممکن است به دهان شما آسیب  از

  بزند، بخراشد یا بسوزاند اجتناب کنید، مانند:



غذاهاى تند یا ترد مانند کراکر و سیب زمینى یا  

غذاهاى تند مانند سس تند،  . چیپس ذرت

غذاهاى با طعم کارى، سس هاو فلفل قرمز، 

مرکبات یا آب میوه ها مانند پرتقال، لیمو و گریپ 

فروت غذاها و نوشیدنى هایى داراى قند زیاد، 

ع سایر انواو مانند آب نبات یا نوشابه، آبجو، شراب 

  است. الکل که سوزنده و براى دهان دردناك

  ل درمان سرطان :دهان در طو درد

اگر در طول درمان ن دهان درد دارید، باید از  

  :اجتناب کنید ازمصرف موارد زیر

  ،  دهانشویه حاوى الکل،  الکل وتنباکو 

                 ادویه هاى قوى حاوى يغذاها، شور  يغذاها 

(مانند فلفل، پودر چیلى؛ ترب کوهى، پودر کارى 

د نها (مانمیوهمرکبات و آب  .) و سس تاباسکو

  پرتقال، لیمو، لیموترش، گریپ فروت و آناناس)

گوجه فرنگى و سس گوجه فرنگى  غذاهاى   

سفت، خشک یا درشت (مانند نان تست، کراکر، 

سبزیجات خام، چیپس سیب زمینى و چوب شور)  

  غذاها و مایعات خیلى گرم یا سرد.

چند ناحیه کوچک و دردناك  اگر رفع علائم : 

دارید، پزشک ممکن است یک داروى بى حس 

کننده مانند لیدوکائین تجویز کند مى توانید آن 

روى نواحى  يارا با استفاده از یک سواب پنبه

دردناك بمالید. مى توانید هر ساعت در صورت 

  نیاز آن را استفاده کنید.

اگر همچنان درد دهان دارید، به پزشک خود  

را  ياطلاع دهید. آنها ممکن است داروهاى دیگر

  براى شما تجویز کنند.

کنترل خشکى دهان، در  براىخشکى دهان: 

براى رفع و یا طول روز جرعه جرعه آب بنوشید. 

یک بطرى اسپرى براى ریختن آب از این عارضه 

 ه هاى دهانمرطوب کنند .در دهان استفاده کنید

یک دستگاه بخور در اتاقى که در ان ویا صمغ و 

براي رفع  هستید تا هواى منزل را مرطوب نماید

  این مشکل موثر هست.
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