
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  سرطان تخمدان 

  

خانم ریحانه گلزار کارشناس تهیه کننده : 

  مامایی

 بیخانم دکتر فاطمه سادات نج با نظارت :

  ي    انکولوژ پیفلوش جراح ومتخصص زنان ،

  واحد آموزش ضمن خدمت

هرام ب ان،یکنت را نرتبیماري زنان کیسمنبع: 

  1390 (مترجم) یجهان یقاض

  سرطان تخمدان چیست؟

رشد سلول هاي سرطانی در تخمدان ها را 

گویند.سرطان تخمدان  سرطان تخمدان می

دومین سرطان دستگاه تناسلی زنان بوده و 

شایعترین علت مرگ و میر در اثر سرطان هاي 

  زنان می باشد.

حداکثر شیوع سنی سرطان تخمدان بین 

موارد  % 80باشد. ( سالگی می  59تا  50سنین 

تا  20موارد در سنین   % 10پس از یائسگی ، 

  سالگی می باشد.) 40

  

  

  تظاهرات اولیه:

در مراحل اولیه درد، احساس سنگینی در 

قسمت تحتانی شکم ضعف خستگی و علائم 

فشاري مثل تکرر ادرار یا یبوست خونریزي 

  غیرطبیعی رحمی دیده می شود.

بی   تخمدان متاسفانه بیشتر سرطان هاي

می شوند که   علامت بوده و زمانی علامت دار

گسترش سرطان وسیع بوده و به مناطق 

  فوقانی شکم و دیواره شکم رسیده است.

  

  فاکتورهاي خطر:

هنوز علت سرطان تخمدان به درستی 

شناخته نشده است و فاکتورهاي خطر 

  عبارتند از:

  سال 40سن بالاي -

  نازایی-

  مان نکرده است.خانمی که اصلاً زای-

سابقه سرطان پستان و اندومتر در خود -

  شخص

  سابقه خانوادگی سرطان تخمدان-



  عوامل تغذیه اي (چربی حیوانی)-

  هورمون درمانی-

  نژاد سفید پوستی-

  

چه عواملی شانس بروز سرطان تخمدان را کم 

  می کند ؟

مصرف طولانی مدت قرص هاي جلوگیري از * 

  بارداري

  سابقه شیردادن* 

  زایمان* 

  درآوردن رحم* 

  

  تشخیص بیماري :

  معاینه کامل فیزیکی* 

  سونوگرافی* 

  یافته هاي آزمایشگاهی* 

* CT اسکن  

  

  

  

  تدابیر درمانی:

روش درمانی بر حسب مرحله و درجه بیماري  

متفاوت است. در مراحل اولیه بیماري درمان 

اصلی و اولیه در تمامی سرطان هاي تخمدان 

جراحی لوله رحمی و رحم و برداشتن تخمدان 

و بعد از آن شیمی درمانی انجام می شود. 

ماه یک بار معاینه  3تمامی بیماران بایستی هر 

) از ca125وص خون(شوند و آزمایش مخص

سال براي آنها  2نظر عود بیماري حداقل براي 

درخواست شود در مراحل پیشرفته 

بیماري،علاوه بر برداشتن کامل رحم و 

تخمدان نواحی آسیب دیده نیز برداشته می 

شود و بیمار تحت شیمی درمانی قرار می 

تا  6هفته براي  4تا  3گیرد. شیمی درمانی هر 

  گیرد.نوبت انجام می  9

  

  آگاه باشید که:

  اگر تغییر در عادت دفع مدفوع و ادرار

  شما ایجاد شده است.

  .گلودردي دارید که خوب نمی شود  

   اگر توده اي در پستان یا جاي دیگر

  شما پدید آمده است.

   هر گونه تغییر واضحی در حال شما

  بروز کرده است.

  .به سرفه مزمن مبتلا شده اید  

   طبیعی ترشح غیراگر به خونریزي یا 

  از هر جاي بدن مبتلا شده اید.

  هاضمه  شکایت از بلع سخت یا سوء

 دارید.

  حتما از نظر ابتلا به سرطان بررسی شوید.

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

           

  

  

  


