
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  درمانی درشیمی مو ریزش

اکرم بوستانی خانم تهیه کنندگان :  

  کارشناس ارشدپرستاري

  کارشناس پرستاريسبزواري نادرآقاي 

  آقاي دکتر رضا وجدانی: با نظارت 

  فوق تخصص خون وآنکولوژي   

  واحد آموزش ضمن خدمت

     1404بهار 

 ؟دهد مى چرارخ و موچیست ریزش

 موهاى تمام یا بخشى که است زمانى مو ریزش 

 بدن از جایى هر در تواند مى این .ریزد مى شما

 زیر پاها، بازوها، صورت، سر، :بیفتد اتفاق شما

 از افراد از بسیارى . شرمگاهى ناحیه یا بغل

 را آن و هستند ناراحت خود موهاى ریزش

 .دانند مى درمانى شیمى بخش ترین سخت

 که سلولهایى به درمانى شیمى انواع از برخى 

 در رساند مى آسیب شوند مى مو رشد باعث

 ریزش به منجر درمانى شیمى رژیم که صورتى

 شروع از پس هفته سه تا دو اغلب شود، مو

 حمام اولین ( با شود مى شروع درمانى شیمى

 ابتدا در است ممکن ،)شد خواهید متوجه کردن

 است ممکن سپس .بگیرد درد سرتان پوست

 چند هر یا کنند، ریزش به شروع کم کم موها

 .بریزند پایین اى توده صورت به یا یکبار وقت

 موهاى تمام تا کشد مى طول هفته یک حدود

 از پس ماه سه تا دو همیشه، تقریبأ بریزد، شما

 رشد دوباره شما موهاى درمانى، شیمى پایان

 .کنند مى

 حتى شما موهاى که شوید متوجه است ممکن 

  شروع کنید مى درمانى شیمى که زمانى در

 دوباره که زمانى شما موهاى کند مى رشد به

 .بود خواهند ظریف بسیار کنند رشد به شروع

 مانند است ممکن شما جدید موهاى همچنین،

 شما موهاى مثال، عنوان به نرسند نظر به قبل

 به نازك، شدن، ضخیم جاى به است ممکن

 شن تررو یا تیره رنگ و مجعد بودن صاف جاى

 .باشد

 شیمى پایان از پس ماه سه تا دو اغلب موها 

 کند مى رشد دوباره درمانى

 :مدیریت هاىهرا

 :مو ریزش از قبل

 او.کنید صحبت خود پرستار یا باپزشک * 

 مو ریزش احتمال آیا که شد خواهد متوجه

  .خیر یا دارد وجود

 را خود سر یا کنید کوتاه را خود موهاى* 

 یا کنید کوتاه را خود موهاي ابتدا اگر .بتراشید

 شما براى مو ریزش کنترل بتراشید، را خود سر

 مى اصلاح را خود سر اگر .شد خواهد آسانتر



 استفاده برقى تراش ریش از تیغ جاى به کنید،

 .کنید

 براى توانید مى درمانى شیمى شروع از قبل*  

 مى ترتیب این به .کنید انتخاب گیس کلاه خود

 موهایتان مدل و رنگ با را گیس کلاه توانید

 به را آن است ممکن همچنین .کنید هماهنگ

 را گیس کلاه بتواند که بدهید خود آرایشگر

 گیس کلاه حتمأ .بسازد شما موهاى شبیه

 و باشد داشته راحتى احساس که کنید انتخاب

 .نرساند آسیبى شما سر پوست به

 عمل آرامى به خود موهاى شستن هنگام* 

 استفاده بچه شامیو ماند ملایم شامپوى از .کنید

 با )مالیدن نه( زدن ضربه با را خود موهاى کنید

 . کنید خشک نرم حوله یک

 مى آسیب شما سر پوست به که وسایلى از*  

  :شامل این .نکنید استفاده زند

  فرکننده یا کننده صاف اتوهاى* 

 برقى سشوار،  برس ، بیگودى یا غلطک* 

  مو گیره و نوار، 

  مو اسپرى* 

   مو رنگ*

  مو ی شیآرا تی وتقوی محصولات* 

 که زمانى تا دارید را گیس کلاه خرید قصد اگر

 .دهید انجام را کار این دارید مو هنوز

 

   :مو ریزش بعداز 

 است ممکن کنید محافظت خود سر پوست از* 

 مو ریزش از بعد و حین در شما سر پوست

 با هستید بیرون که هنگامى .ببیند آسیب

  سر روى روسرى یا عمامه کلاه، از استفاده

   .بپوشانید را خود

 یا گرم خیلى که مکانهایى از کنید سعى* 

 هايتخت مثل .کنید دورى هستند سرد خیلى

 یا و هستند آفتاب معرض در که کننده برنزه

 از همیشه و کنید دورى سرد هواى با مناطق

 خود سر پوست از محافظت براى آفتاب ضد

 .کنید استفاده

 خود موهاي که زمانى دارید، نگه گرم را خود* 

 سردى احساس است ممکن بدهید دست از را

 یا روسرى عمامه، کلاه، از .باشید داشته بیشترى

 کند کمک شما به تا کنید استفاده گیس کلاه

 .بمانید گرم

  .بخوابید ساتن بالش روى* 

 اصطکاك ساتن خوابید مى آن روى وقتى

 بنابراین، کند؛ مى ایجاد پنبه به نسبت کمترى

 خوابیدن براى ترى راحت احساس است ممکن

 .باشید داشته

 بسیارى کنید صحبت خود احساسات مورد در* 

 عصبانیت، احساس مو ریزش مورد در مردم از

 یا نگران خیلى اگر دارند خجالت یا افسردگى

 مورد در بخواهید است ممکن هستید، ناراحت

 از یکى پرستار، پزشک، یک با احساسات این

 که فردى یا نزدیک دوست خانواده، اعضاى

 است داشته سرطان درمان از ناشى مو ریزش

  .کنید صحبت

  منابع:

AMERICAN CANCER SOCIETY   

CHEMOTHERAPY FOR YOU   

TAghzie.ir  


