
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  1یدرمان یمیتهوع واستفراغ درش

 یبوستان کرمخانم ا :  گانتهیه کنند

  يارشدپرستار کارشناس

  يپرستار کارشناس روستا فاطمهخانم 

فوق  یدکتر رضا وجدانآقاي  :با نظارت 

  يتخصص خون وآنکولوژ

  واحد آموزش ضمن خدمت

  4140 بهار           

  و استفراغ چیست و چرا رخ مى دهد ؟ تهوع

از انواع شیمى درمانى مى توانند باعث  برخى

  تهوع، استفراغ یا هر دو شوند. 

زمانى است که احساس ناراحتى در شکم  :تهوع  

  دارید، مثل اینکه مى خواهید استفراغ کنید.

زمانى است که محتویات داخل شکم  : استفراغ

آورید شما همچنین ممکن است دچار  یرا بالا م

. زمانى که  شوید بدن یى شدید وکم آبستگخ

بدن شما سعى مى کند استفراغ کند حتى اگر 

  معده شما خالى است.

تهوع و استفراغ ممکن است در حین انجام  

شیمى درمانى، بلافاصله پس از آن یا چندین 

ساعت یا چند روز بعد رخ دهد، به احتمال زیاد در 

روزهایى که شیمى درمانى نمى کنید، احساس 

  بهترى خواهید داشت.

  

  استفراغ  ضد تهوع یاضد داروهاى

داروهاى جدید مى توانند به جلوگیرى از حالت  

تهوع و استفراغ کمک کند. اینها داروهاى ضد 

تهوع یا ضد استفراغ نامیده مى شوند، ممکن است 

ساعت قبل از هر  کیلازم باشد این داروها را 

جلسه شیمى درمانى و چند روز بعد از آن مصرف 



مدت زمان مصرف آنها پس از شیمى .کنید 

درمانى به نوع شیمى درمانى و نحوه واکنش شما 

ر یک داروى ضد تهوع براى گبه آن بستگى دارد.ا

شما خوب عمل نکرد، پزشک مى تواند داروى 

 هوعدیگرى را تجویز کند. براى کمک به حالت ت

ممکن است نیاز به مصرف بیش از یک نوع دارو 

  داشته باشید. 

  

 ابطب سوزنى نیز ممکن است کمک کننده باشد. 

پزشک یا پرستار خود در مورد درمانهاى کنترل 

تهوع و استفراغ ناشى از شیمى درمانى صحبت 

  کنید.

  هاى مدیریت پیشگیرى از حالت تهوعراه 

یکى از راههاى پیشگیرى از استفراغ جلوگیرى از  

حالت تهوع است. در واقع، سعى کنید غذاها و 

نوشیدنى هاى ملایم و آسان هضم داشته باشید 

که معده شما را ناراحت نمى کند؛ مثل کراکر 

  ساده، نان تست و ژلاتین.

زمان مناسبى براى خوردن و آشامیدن خود  

  برنامه ریزى کنید.

افراد با خوردن یک وعده غذایى سبک یا از  برخى

میان وعده دقیقأ قبل از شیمى درمانى احساس 

بهترى دارند برخى دیگر هنگامى که شیمى 

 2تا  1درمانى را با معده خالى دریافت مى کند( 

ساعت قبل از درمان چیزى نخورند یا ننوشند) 

احساس بهترى دارند. پس از درمان نیز حداقل ا 

  وردن یا نوشیدن صبر کنید.از خ قبلساعت 

  :منبع
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