
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

  1 درمانی شیمی در ناخن و پوست تغییرات

اکرم بوستانی خانم تهیه کنندگان :  

  کارشناس ارشدپرستاري

 معصومی سمانهو خانم  شیروانی الههخانم 

  کارشناس پرستاري

ذکاوت   رضا  امیدآقاي دکتر: با نظارت 

  فوق تخصص خون وآنکولوژي  

  واحد آموزش ضمن خدمت    

 رخ چرا و چیست وناخن پوست تغییرات  

   دهد؟ مى

 به توانند مى درمانى شیمى انواع از برخى

 هاى ناخن و پوست سریع رشد حال در سلولهاى

 تغییرات این که حالى در .بزنند آسیب شما

 اکثر باشند، آزاردهنده و دردناك است ممکن

  ندارند درمان به نیازى و هستند جزئى آنها

  

 بهتر درمانى شیمى اتمام از پس آنها از بسیارى .

 باید پوستى عمده تغییرات حال، این با شوند مى

 آسیب باعث توانند مى زیرا شوند درمان فورأ

  .شوند العمر مادام

 شامل است ممکن پوست جزئى تغییرات 

   :باشد زیر موارد

 پوسته پوسته و بثورات قرمزى، خشکى، خارش،

 خیلى که زمانى نورخورشید به حساسیت- شدن

 افرادى براى حتى مشکل این سوزید مى سریع

 است ممکن نیز دارند تیره بسیار پوست رئگ که

 به منجر که مشکلى نتاسیون هایپرپیگما.دهد رخ

 تر تیره رنگ یا پوست روى تیره هاى لکه ایجاد

 در است ممکن تیره هاى لکه شود مى پوست



،  مفاصل دراطراف :شود ایجاد زیر هايقسمت

 مورد رگ امتداد در،  دهان در یا، ناخن زیر

 یا نوار زیر،   درمانى شیمى براى استفاده

   شما موهاى درو یا پانسمان

 

 :ناخن مشکلات سایر 

 است ممکن شما هاى ناخن شدن، تیره بر علاوه 

 گاهى بخورند ترك یا و شوند شکننده یا زرد

 مى و شوند مى شل شما هاى ناخن اوقات

 کند مى رشد دوباره جدید هاى ناخن اما ریزند،

 از ناشى تواند مى پوست عمده تغییرات

 :باشد زیر موارد

 ها درمانى شیمى از برخى: تشعشع یادآورى

 که اى ناحیه در پوست شدن قرمز باعث

 تواند مى رنگ .شود مى اید، داشته پرتودرمانى

 ،باشد متغیر روشن قرمز تا روشن خیلى از

 تاول شما پوست است ممکن .باشد دردناك

 پدیده که به این شود پوسته پوسته بزند،

  گویند، مى "تشعشع یادآورى"

 :شما تزریق محل از درمانى شیمى نشت

 به فورأ باید تزریقى، درمانى شیمى انجام هنگام

 سوزش آیا که دهید اطلاع خود پرستار یا پزشک

  .دارید درد یا

 

  1403 زمستان 

  منابع:

AMERICAN CANCER SOCIETY   

CHEMOTHERAPY FOR YOU   

TAghzie.ir  

  


