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 چیست و چرا رخ مى دهد؟ تغییرات اشتها

 
شیمى درمانى مى تواند باعث تغییرات اشتها شود،  

احساس بیمارى ،ممکن است به دلیل حالت تهوع 

در معده، مشکلات دهان و گلو که غذا خوردن را 

دردناك مى کند، یا داروهایى که باعث از دست 

دادن طعم غذا مى شوند، اشتهاى خود رااز دست 

بدهید تغییرات اشتها نیز مى تواند ناشى از احساس 

افسردگى یا خستگى باشد. این مشکل ممکن است 

یک روز، چند هفته یا حتى ماهها ادامه داشته باشد 

مهم است که خوب غذا بخورید، حتى زمانى که 

این به معناى خوردن و نوشیدن  ، اشتها ندارید

ین، غذاهایى است که داراى مقدار زیادى پروتئ

ویتامین و کالرى هستند. خوب غذا خوردن به بدن 

شما کمک مى کند تا با عفونت مبارزه کند و 

بافتهایى که در اثر شیمى درمانى آسیب دیده اند 

را ترمیم کند خوب غذا نخوردن مى تواند منجر به 

 کاهش وزن، ضعف و خستگى شود.

برخى از درمانهاى سرطان باعث افزایش وزن یا  

شتها مى شوند. حتمأ از پزشک، پرستار یا افزایش ا

متخصص تغذیه خود بپرسید که چه نوع تغییراتى 

در اشتها ممکن است انتظار داشته باشید و چگونه 

 أنها را مدیریت کنید؟

 

 راه هاى مد یریت

 
به جاى سه وعده غذایى بزرگ، هر روز پنج تا  

 شش وعده غذایى کوچک یا میان وعده بخورید.

بسیارى از مردم دریافتند که خوردن مقادیر کمتر 

در دفعات بیشتر آسان تر است. غذاها و نوشیدنى 

هایى را انتخاب کنید که کالرى و پروتئین بالایى 

هاي دارند، یک برنامه روزانه براى خوردن وعده

غذایى و میان وعده هاى خود تنظیم کنید. به 

مانى جاى زمانى که احساس گرسنکى مى کنید، ز

که وقت غذا خوردن است غذا بخورید. ممکن 

رسنگى گاست در حین شیمى درمانى احساس 

به جاى سه وعده غذایى   نکنید، اما همچنان

بزرگ، هر روز پنج تا شش وعده غذایى کوچک یا 

میان وعده بخورید. بسیاري از مردم دریافتند که 

خوردن مقادیر کمتر در دفعات بیشتر آسان تر 

هایى را انتخاب کنید که  ها و نوشیدنىاست. غذا

 کالرى و پروتئین بالایى دارند،



هاى غذایى  یک برنامه روزانه براى خوردن وعده 

هاى خود تنظیم کنید.  به جاى  و میان وعده

زمانى که احساس گرسنگى مى کنید، زمانى که 

وقت غذا خوردن است غذا بخورید ممکن است در 

نگى نکنید، اما رسگحین شیمى درمانى احساس 

.همچنان باید غذا بخورید  

 

 تغییرات وزن

 
ر تمایلى به خوردن غذاهاى جامد ندارید، میلک گا

شیک، اسموتى، آبمیوه .یا سوپ بنوشید مایعاتى 

مانند اینها مى تواند به تأمین پروتئین، ویتامینها و 

 کالرى مورد نیاز بدن کمک کنند.

اده کنید هاى پلاستیکى استف از چنگال و قاشق 

برخى از انواع شیمى درمانى به شما طعم فلز در 

دهان مى دهد. خوردن با قاشق و چنگال 

پلاستیکى مى تواند به کاهش طعم فلز کمک 

اي کند. پخت و پز در قابلمه ها و تابه هاى شیشه

 نیز مى تواند کمک کننده باشد.

یک کار فعال، اشتهاى خود را افزایش با انجام  

وان مثال،اگر قبل از ناهار کمى پیاده دهید. به عن

روى کنید، ممکن است اشتهاى بیشترى داشته 

باشید. همچنین مراقب باشید با نوشیدن مایعات 

 زیاد قبل یا در حین غذا اشتهاى خود را کاهش

ندهید.   

 روال خود را تغییر دهید

 

به جاى آشپزخانه، در مکان دیگرى ماند اتاق 

به جاى اینکه به تنهایى غذاخورى غذا بخورید یا 

ر به تنهایى گغذا بخورید، با دیگران غذا بخورید، ا

وش دهید یا تلویزیون گغذا مى خورید، به رادیو 

تماشا کنید. مى توانید رژیم غذایى خود را با 

هاى جدید  امتحان کردن غذاها و دستورالعمل

 تغییر دهید.

با پزشک، پرستار یا متخصص تغذیه خود صحبت  

 کنید.

ها یا  او ممکن است از شما بخواهد که ویتامین 

هاى غذایى اضافى (مانند نوشیدنى هاى با  مکمل

ر نمى توانید براى گپروتئین بالا( مصرف کنید ا

مدت طولانى غذا بخورید وزن کم مى کنید، 

ممکن است نیاز به مصرف داروهایى داشته باشید 

که اشتهاى شما را افزایش مى دهند یا از طریق 

به معدى  -لوله وریدى یا تغذیه از طریق لوله بینى

  این کار کمک شود.
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