
 مراقبت هاي بعد از لابيا پلاستي

هفته نزديكي نداشته باشيد ٤)١  

)در محل عمل تا چهار روز پماد تتراسيكلين موضعي استعمال شود٢  

ساعت پك يخ گذاشته شود ٢٤)در محل عمل ٣  

هفته خودداري نماييد  ٢)از فعاليت سنگين به مدت ٤  

روز حمام نرويد ٣)تا ٥  

عدد مصرف شود ٣٠تعداد ساعت به  ٦كسين هر ل)قرص سفا٦  

عدد بعد از عمل از ترميم كننده استفاده نماييد  ٥)از روز ٧  

)بعد از عمل يك شياف ديكلوفناك استفاده نماييد٨  

)استفاده از قرص آناهيل روزي يك عدد٩  

)زينك پلاس و ويتامين سي براي ترميم بهتر زخم استفاده شود١٠  

)از سرويس فرنگي استفاده شود١١  

ب با فشار بالا استفاده نشود)از آ١٢  

لباس تنگ و چسبان استفاده نكنند)١٣  

هفته بعد از عمل جهت ويزيت به پزشك مراجعه نماييد  ٣)١٤  

)اگر هنگام عمل بخيه خورده ايد بخيه ها جذبي مي باشد نياز به كشيدن ندارد١٥  

)در صورت خونريزي و تورم مراجعه شود١٦  



 دستورات بعد از لابيا پلاستي 

 

)يك عدد شياف ديكلوفناك قبل از عمل  گذاشته شود١  

)پماد زيلاپي از دو ساعت قبل از عمل هر ده دقيقه يك بار زده شود٢  

)روز قبل از عمل حمام برويد٣  

)عادت ماهيانه نباشيد ٤  


