
 دستورات قبل از ليزر زنان

 

 

)عادت ماهيانه نباشيد١  

)صبحانه يا ناهار ميل كرده باشيد ٢  

)به ساعت حضور توجه و به موقع در درمانگاه حضور  داشته باشيد ٣  

 )در صورت مصرف داروي خاص و يا مصرف داروهاي ضد انعقاد مانند آسپرين و هپارين٤

 و... به پزشك اطلاع دهيد

ك )در صورت داشتن هرگونه بيماري زمينه اي مثل ديابت و فشارخون بالا به پزش٥

 اطلاع دهيد 

به تعويق بياندازيد ١٦)در صورت باردار بودن بايد انجام ليزر را بعد از هفته ٦  

)روز قبل از عمل سرپايي حتما دوش بگيريد٧  

ل هر ننده زيلاپي به فواصساعت قبل از انجام ليزر پماد بي حس ك ٢)روز انجام ليزر از ٨

دقيقه به موضع ليزر بماليد تا بي حس شود ٥  

)يك نفر همراه داشته باشيد٩  

) اصل شناسنامه و كارت ملي به همراه داشته باشيد١٠  

) از معرفي نامه و اصل مدارك يك عدد كپي به همراه داشته باشيد١١  



 

 

 دستورات بعد از ليزر زنان

 

ساعت بعد از ليزر به موضع ليزر آب نزنيد  ٣تا  ٢)١  

)در صورت بروز هرگونه خونريزي و يا درد بعد از ليزر حتما به پزشك خود مراجعه ٢

 نماييد

هفته بعد از ليزر جهت ليزر به پزشك خود مراجعه نماييد  ٣)٣  

 


