
 آموزش آمادگي سونوي ركتال 

 

 لطفا ناحيه سونو را تميز و عاري از بو نماييد 

 

 صبح روز سونوگرافي :

 صبحانه نخوريد و شربت شير منيزيم پنج قاشق غذاخوري خورده شود

 صبح به بعد فقط مايعات تا زمان مراجعه خورده شود و مثانه قبل از سونوگرافي ١٠از ساعت 

 تخليه شود

 

 

قبل از سونوگرافي :عصر روز   

 

شب گذاشته شود  ١٢شربت منيزيم پنج قاشق غذاخوري و دوعدد شياف بيزاكوديل ساعت 

بگذارند و يك  (كساني كه يبوست دارند شربت منيزم را بيشتر ميل نمايند و دو عدد شياف بيشتر

 شيشه روغن كرچك خورده شود )

 رف حبوبات و غذاهاي نفاخ انار ذرت و زرشكليتر آب بنوشيد و از مص ٤از روز قبل از روز مراجعه 

 خودداري شود


