
و ترس ( احساس نگرانی)اضطراب 
احساسات شايعی هستند که بيماران و 
خانوادهها در برخورد با اين بيماری 

 . تجربه ميکنند

آمادگی قبل از انجام شيمی درمانی و دور 
 : کردن استرس

شيمی درمانی يکی از مهمترين قسمتهای 
درمان بيماری سرطان ميباشد که داشتن 

دور از اضطراب روحيه بسيار مناسب و 
جلسه اول . تعيين کننده سلامتی فرد است

شيمی درمانی ممکن ممکن است برای 
افراد استرس آور باشد به دليل آن که 
بسياری از افراد از شيمی درمانی و 

کسب . عوارض آن اطلاعاتی ندارند
اطلاعات از پزشکان و پرستاران ميتواند 
برای بيمار مفيد باشد و بيمار را آماده  

 . کند تا از استرسشان کاهيده شود

 : چه علائمی را بايد دنبال کرد

عدم داشتن تمرکز و اشکال در فکر  •
 کردن

 تحريک پذير يا بيقرار بودن •

 مشکلات خواب •

 احساس خستگی و ضعف •

 خشم و اضطراب نسبت به ديگران •

 حس اضطراب •

 سردرد •

 کرختی و لرزيدن •

 : بيمار چه اقداماتی می تواند انجام دهد

مورد احساسات و ترس خود با در  •
اعضای خانواده صحبت کنيد، داشتن 

 .احساس نگرانی امری طبيعی است

برای تصميم گيری ميتوانيد از اعضای  •
خانواده يا ساير اعضای تيم پشتيبان 

 .کمک بگيريد

سعی کنيد به موقع در مرکز شيمی  •
درمانی حضور يابيد، اين کار از نگرانی 

 .وقع ميکاهدشما برای انجام به م

پوشيدن لباسهای راحت برای رفتن به  •
شيمی درمانی تا حدود زيادی در روند 

 .آرام سازی موثر است

همراه داشتن ميان وعدههای خوراکی  •
مثل آجيل، ميوههای فصل، غلات و 

برای اينکه در حين شيمی درمانی Rغير
حواس خود را از مسائل تنشزا و حاوی 

ه از سرگرمی استرس دور نماييد استفاد
ميتواند در اين زمينه به شما کمک 

 .شايانی نمايد

هنگام احساس ترس و استرس خودرا  •
 سرزنش نکنيد، برای کم کردن حس 

 .نگرانی با دوستان يا خاواده صحبت کنيد

تمرينات آرام سازی را چندين با انجام  •
 .دهيد

از مصرف موادی که علائم استرس را  •
 (مانند قهوه.) دبدن تشديد ميکنند پرهيز کني

از گزوههای حمايتی يا مشورتی کمک  •
 .بگيريد

از پزشک خود درباره مصرف داروهای  •
 .ضد اضطراب بپرسيد

 .دعا کنيد و از معنويات کمک بگيريد •



اقدامات مراقبين درخصوص استرس 
 : و اضطراب

با دقت به حرفهای بيمار گوش  •
دهيد و با او راجع به نگرانيهايش 

 .صحبت کنيد

هرگز بيماررامجبور به صحبت  •
کردن کردننکنيدو هنگام صحبت 

 .با وی آمادگی لازم راايجاد نماييد

بدون قضاوت و پيش داوری  •
کردن به صحبتهای بيمار گوش 

 .دهيد

اگر بيمار در تصميم گير به کمک  •
نياز داشت حتما با حوصله به او 

 .کمک کنيد

به بيمار گروهای حمايتی و  •
 .پشتيبان را معرفی کنيد

در نظر داشته باشيد که استفاده  •
روها يا مکملها ممکن برخی از دا

است موجب يا تشديد اضطراب 
حتما پزشک يا پرستار . شوند

خود را در رابطه با مصرف 
 .داروها در جريان بگذاريد

درموارد زير با تيم درمان تماس 
 : بگيريد

�
  تنفسی  مشکلات 

�
   تعريق 

�
  قلب  ضربان افزايش  

  قراری شديد  احساس  بی �

 : منابع
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و  فوق  تخصصی  شهيد    مطهری  مجتمع  تخصصی

   کريميان نيلوفر
: 
  فرد تهيه  کننده

  درمانی   آموزش  بخش رابط  شيمی

  کننده 
: 

  توکلی تاييد  خانم  سرکار

  سوپروايزر  آموزش

   و  استرس  در  بيماران اضطراب

  درمانی  تحت  شيمی

 

   0011 پاييز 

 

 

 



 

 

 


