
شيمی درمانی در تعدادی از داروها هنگام 
. تزريق و پس از آن موجب درد ميشود

ارزيابی درد مانند خونريزی از طريق 
مشاهده امکان پذير نيست، يا مثل تب نميتوان 
دماسنجی را در دهان بيمار گذارد و ميزان 

کسی که . درد را به رقمی دقيق محاسبه کرد
است که ميداند چقدر درد ميکشد تنها کسی 

احساس درد در مواردی که فرد . درد دارد
 . اضطراب دارد شديدتر ميشود

کارد درمان ميتواند به روشی اين درد را 
اين معيار کانال ارتباطی بيمار . ارزيابی نمايد

برای رسيدن به نقطه . و کادر درمان است
درک درد ،بيمار از محل درد که با انگشت 

مشخص ميکند يا نوع درد و يا با نگاه کرد 
 . مدت زمان درد را توصيف ميکند

 : بيمار چه اقداماتی ميتواند انجام دهد

در مورد درد خود با پزشک يا پرستار  •
 .صحبت کنيد

اگر داروهای مسکن تجويزی تاثير زيادی  •
برای بهبودی درد شما ندارد به پزشک يا 

 .پرستار خود اطلاع دهيد

نجش ساده برای توصيف درد خود از س •
مانند نمره دادن از صفر تا ده استفاده 

 .کنيد

داروهای مسکن تجويز شده دقيقا به  •
همان صورتی که دستورداده شده 

داروهای مسکن را . )مصرف کنيد
سر ساعت مصرف کنيد نه هنگام 

 (.تشديد درد

با پزشک خود دربارهی تغيير برنامه  •
 .مسکنها مشورت کنيد

د تا برای مصرف مسکنها صبر نکني •
 .درد تشديد پيدا کند

اگر مصرف مسکنها موجب تهوع  •
ميشود با پزشک خود در مورد تغيير 
داروی تجويز شده مشورت کنيد، 
همچنين برخی داروها سبب خواب 

 .آلودگی و سرگيجه ميشود

بيمارانی که از مسکنهای مخدر  •
استفاده ميکنند ممکن است دچار 

از  يبوست شوند ،ميتوانيد با مشورت
پزشک خود از مسهل و نرم 

 .کنندههای مدفوع استفاده کنيد

هرگونه عارضه جانبی از مصرف  •
مسکنها را يادداشت کنيد و به پزشک 

 .خود اطلاع دهيد

قرصهای مسکن را بدون نظر پزشک  •
يا داروساز تکه نکنيد، برخی داروها 
ممکن است که خورد کردن آن 

 .خطرناک باشد

انيد با اگر دچار درد هستيد ميتو •
 .متخصص درد نيز مشورت کنيد

حداقل به ميزان يک هفته مسکن در  •
اختيار داشته باشيد، چون  تهيه برخی از 
مسکنها بدون نسخه پزشک امکان پذير 

 .نميباشد

 : اقدامات مراقبين در خصوص پايش درد

 .علائم درد بيمار را بررسی نماييد •

 .درباره وجود درد از بيمار سوال کنيد •

روی محلهای دردناک حوله ولرم ميتوان  •
 (البته به جز نواحی پرتو ديده.) گذاشت

گذاشن کيسه يخ و ماساژ دادن نيز در  •
بهبود بعضی از انواع دردها ميتواند 

 .موثر باشد

مراقب باشيد برخی از مسکنها ميتواند  •
موجب سرگيجه و خواب آلودگی بيمار 

 .شوند

 .به بيمار در راه رفتن کمک کنيد •

را زمانی اجام دهيد که بيمار  فعاليتها •
 .راحت و بيدار است

به بيمار آموزش دهيد که مصرف مايعات  •
و خوردن غذاهای فيبر دار را افزايش 

 .دهد



اگر بين فواصل خوردن مسکن بيمار  •
مجدد درد دارد برای استفاده از داروهای 

 .ديگر با پزشک مشورت کنيد

اگر بيمار نميتواند دارو را به صورت  •
قرص مصرف کند با پزشک درمورد 
انواع ديگر دارو مانند شربت و يا شياف 

 .مشورت کنيد

برای بيمار ليستی از داروهای مصرفی  •
شامل مسکنها تهيه کنيد، معمولا هنگاهی 
که مسائل غيرمنتظره پزشکی رخ ميدهد 

 .ميتواند مفيد باشد

درباره چگونگی دسترسی به پزشک را  •
 .به بيمار توضيح دهيد

استراحت و استراتژيهای آرامسازی نظير  •
شرونده ، موسيقی ، ورزش، آرام سازی پي

انحراف ذهن و تصورسازی مثبت 
 . درکنترل درد موثرند

 : در موارد زير با تيم درمان تماس بگيريد

 هر گونه درد جديد يا تشديد درد قبلی •

عدم توانايی بلع هنگام خوردن  •

 : منابعداروها
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