
توصيههای غذايی مهم در روز شيمی 
 درمانی 

در صبح روز شيمی درمانی از صبحانه 
معمولی در تغذيه بيماران استفاده شود، يک 
ليوان نوشيدنی مانند عسل يا آبليمو طبيعی در 
وعده صبحانه و يا به عنوان ميان وعده 

 .استفاده شود 

همچنين تا قبل از شروع شيمی درمانی به 
مايعات نوشيده شود تا بدن بيمار ميزان کافی 

 . دچار کم آبی نگردد

ساعت قبل و بعد از شيمی درمانی از  4تا  2
مصرف غذاهای سنگين در تغذيه بيماران  
پرهيز شود، بهتر است غذاهای چرب و 
گوشت قرمز مصرف نشود و حجم غذا 

استفاده از يک وعده غذای . متعادل باشد
ز شيمی خوب و مقوی چند ساعت قبل ا

درمانی و مصرف مايعات و غذاهای کم حجم 
ساعت قبل از شيمی درمانی  4تا  2در 

ميتواند در کنترل حالت تهوع نقش موثری 
در هر حال توصيه متخصصين . داشته باشد

تغذيه به بيماران سرطانی استفاده نکردن از 

غذاهای سنگين و پر چرب غير متعارف 
 . است

از شيمی  توصيههای تغذيهای حين و پس
 : درمانی

در هنگام شيمی درمانی ميتوانيد از موادی 
مانند شکلات، نبات و يا مايعات استفاده 

بعد از شيمی درمانی هم ا مايعات . نماييد
خنک و نسبتا شيرين برای تغذيه بيمار 
سرطانی استفاده کنيد، توجه کنيد که استفاده 

 . از غذاهای خيلی شيرين توصيه نميگردد

يش مصرف مايعات در رژيم غذايی افزا
بيماران و استحمام روزانه ميتواند باعث دفع 
بيشتر سموم ناشی از شيمی درمانی وکاهش 

پس از اتمام . عوارض ناشی از آن باشد
شيمی درمانی و مراجعه به منزل، بيمار 
ميتواند از غذاهای سبک وکم حجم مثل سوپ 

اشيد استفاده کند، اين نکته را در نظر داشته ب
که بهتر است سوپ و مايعات مصرف شده 

بوی غذا در برخی از . ولرم کم ادويه باشد
افراد تحت شيمی درمانی ميتواند باعث 

همچنين . کاهش مصرف ماده غذايی شود

ميتوان به جای گوشت قرمز از گوشت سفيد 
 . در رژيم غذايی بيماران استفاده کنيد

  توصيههای تغذيهای در دوره شيمی درمانی

داروهای خوراکی شيمی درمانی را با آب  •
فراوان و يا با داروهای آنتی اسيد مصرف 

 .نماييد

اقداماتی از قبيل پياده روی، گفتگو با  •
ديگران، فيلم ديدن، گوش کردن به 

ميتواند در افايش روحيه ...  موسيقی و
بيمار و کاهش عوارض شيمی درمانی 

 .نقش داشته باشد

يوهجات و به طور کلی مصرف م •
سبزيجات تازه در طول دوره شيمی 
درمانی ميتواند مفيد باشد مگر اينکه 
متخصص تغذيه بيمار را از خوردن اين 

 .مواد منع کرده باشد

در طول دوره شيمی درمانی از مصرف  •
غذاهای سنگين،پر چرب، حجيم و پر 
ادويه و تند در رژيم غذايی بيماران پرهيز 

 .شود



مصرف  •
غذا در 

بايد با صبر و حوصله و در بيماران 
 .آرامش باشد
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دهان خود را با آب و نمک رقيق شست وشو داده تا 
 .مصرف غذا برايشان لذت بخشتر باشند

رژيم غذايی بيماران پس از  استفاده از مايعات فراوان در •
شيمی درمانی ميتواند به کاهش عوارض آن کمک بسيار 

 .زيادی کند

داروهای شيمی درمانی بايد در زمان مقرر خود مصرف  •
 ..شوند و ازتغير زمان مصرف آنها جدا خودداری نماييد

در صورت احساس درد در دهان و گلو از غذاهايی که  •
پور، حريره و آبميوه  بافت نرمتری دارند مانند انواع

 .استفاده نماييد

به هنگام خشک شدن دهان،مايعات مصرف کرده و در  •
صورت زخم نبودن دهان ميتوانيد از آبنباتهای ترش و يا 

 .آدامس استفاده کنيد

در صورت داشتن تهوع، غذاهايی که هضم آن راحتتر است  •
 را در وعدههای بيشتر و حجم کمتر استفاده کنيد و به همراه

 .غذا مايعات ننوشيد

در صورت نفخ و دل درد ممکن است مصرف شير در  •
تغذيه بيماران تحمل نشود، بنابر اين تا بر طرف شدن 

 .مشکل از خوردن شير خودداری کنيد

 
  تخصصی و  فوق   شهيد  مطهری تخصصی مع ت مج

  نيلوفر  کريميان تهيه  کننده
: 

  فرد

  رابط  آموزش  بخش  شيمی  درمانی

  سرکار  خانم  توکلی
: 
  تاييد  کننده

  سوپروايزر  آموزش

 ای  دربيماران  تحت  های  تغذيه توصيه

  شيمی  درمانی
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در هنگام ابتلا به اسهال از مصرف غذاهای پر فيبر مانند  •
انواع ميوهها و سبزيجات خام و مواد غذايی سبوس دار 

 .از مايعات به اندازه کافی استفاده کنيدبپرهيزيد و 

در زمان يبوست از ماد غذايی پر فيبر مانند ميوهها،  •
دار به همراه مقادير کافی آب -سبزيجات وغلات سبوس

همچنين نوشيدن مايعات ولرم در ابتدای صبح . استفاده کنيد
و در طول روز ميتواند به بر طرف شدن اين حالت کمک 

 . کند 


