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نفر به سرطان مبتلا 111هزار نفر ،111طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی هر سال در هر 

برای عموم مردم بيماری سرطان يک بيماری لاعلاج و غير قابل درمان محسوب .می شوند 
می شود، اما در حال حاضر آمار مرگ و مير ناشی از سرطان از بسياری از بيماری ها کمتر 

هر فرد در طول زندگی خود يک يا چند . به معنی دارو درمانی است شيمی درمانی. شده است
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شيمی . بار بيمار شده است که با استفاده از داروها به روش تزريقی يا خوراکی درمان شده است
درمانی به عنوان يکی از راه های درمان سرطان بصورت تنها يا همراه با روش های درمانی 

رد، لذا بر آن شديم که با تدوين مطالب ، راه کارهايی برای مختلف مورد استفاده قرار می گي
آموزس مناسب بيمار . کاهش عوارض داروها که بسته به نوع بيماری متفاوت است ارائه دهيم

را حمايت می کند تا رفتارهای مراقبت از خود را به صورت مؤثرتر و مثبت تر نشان دهد، 
 . ی خود سهم بيشتری داشته باشندمراحل درمان را بپذيرد و در درمان های آت

 شيمی درمانی چيست و چگونه کار می کند؟ 

. شيمی درمانی عبارت است از استفاده از دارو برای درمان بيماری هايی از جمله سرطان
جراحی و پرتو درمانی ، سلول های . بيشتر اوقات اين درمان فقط شيمی درمانی ناميده می شود

ا حذف، و يا می کشند اما شيمی درمانی، می تواند در طول کل سرطانی در يک منطقه خاص ر
شيمی درمانی می تواند سلول های سرطانی متاستاز هستندو يا به بخش هايی از .بدن فعاليت کند

 111بيش از . گسترش پيدا کرده اند را از بين ببرد وبکشد( اصلی)بدن دور از تومور اوليه
يک داروی شيمی درمانی تنها . کيبات استفاده می شوندداروی شيمی درمانی در بسياری از تر

ميتواند برای درمان سرطان استفاده شود اما اغلب داروهای چندگانه در يک نظم خاص و يا در 
داروهای چندگانه با اقدامات و . استفاده می شوند( به نام شيمی درمانی ترکيبی)ترکيب خاصی

اين می تواند همچنين اين . ی سرطانی، فعاليت کننداعمال مختلف می توانند برای کشتن سلول ها
. شانس را کاهش دهد که سرطان ممکن است در برابر يک داروی شيمی درمانی، مقاوم باشد

پزشک . پزشک شما تصميم می گيرند که چه دارويی يا ترکيبی از داروها را شما بايد بگيريد
داده شده و مدت زمان درمان شما  شما، دوزها را انتخاب می کند و چگونگی مصرف داروهای

همه اين تصميمات، به نوع سرطان، جايی که در آن است، . را نيز پزشک شما تعيين می کند
 .چقدر بزرگ بودن آن، و چگونگی تاثير آن بر عملکرد طبيعی بدن و سلامت کلی، بستگی دارد

 گيرم؟ آيا من می توان در زمان گرفتن شيمی درمانی، داروهای ديگر را نيز ب

مطمئن شويد که درمان . برخی از داروها ممکن است اثرات شيمی درمانی شما را تغيير دهند
با پزشک يا پرستار خود در . شما به خوبی فعاليت می کند و همچنين می تواند به خوبی کار کند

مورد داروهای نسخه ای و بدون نسخه خود، ويتامين ها، گياهان و مکمل هايی که مصرف می 
 .يد، صحبت کنيد کن

يک ليست با نام هر يک از داروها، دوز ان ها، چگونگی گرفتن آن ها، تجويز آن و دليل گرفتن 
مطمئن شويد که اين ليست شامل چيزهايی می شود که شما ممکن نيست فکر . آن ،ايجاد کنيد

اهيد گرفت حتی آن هايی که شما در حال حاضر و يا بعدا آن را خو. کنيد که آن ها دارو هستند
اين داروها شامل آسپيرين، مکمل های گياهی و طبيعی، ويتامين ها، . را نيز در ليست ذکر کنيد

 .مواد معدنی و داروهای با مصرف بيش از حد می باشند
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به شما می ( انکولوژيست)دکتر سرطان شما. اين ليست را با پزشک خود به اشتراک بگذاريد
. ز اين داروها را قبل از شروع شيمی درمانی متوقف کنيدگويد اگر شما بايد مصرف هر نوع ا

 .پس از شروع درمان ،با متخصص خود مصرف هر گونه دارو و يا مکمل را چک کنيد

 آيا در زمانيکه من تحت شيمی درمانی قرار دارم، ميتوانم در کنار خانواده و دوستانم باشم؟ 

ند از نزديکی با دوستان و خانواده تان در درمان های بسيار کمی وجود دارند که از شما ميخواه
اگر اين چيزی است که بايد انجام دهيد ،پزشک زمانيکه درباره . مدت زمان کوتاهی اجتناب کنيد

 .گزينه های درمانی با شما صحبت می کند، به شما خواهد گفت

اندن از دور م. اغلب داروهای شيمی درمانی ايمنی شما نسبت به آلودگی ها را کاهش می دهند
بهترين کار جهت پيشگيری از آلودگی شستن . هر شخصی که بيمار است بسيار اهميت دارد

از دوستان و .مرتب دستها ،بويژه قبل از تماس با صورت، بينی، دهان و يا چشمهايتان است
 .خانواده خود بخواهيد که مشابه همين کار ار زمانيکه در کنار شما هستند انجام دهند 

چگونه ميتوانم خود و افرادی که با من زندگی می کنند را زمانيکه شيمی درمانی دريافت می کنم 
 ،محافظت نمايم؟ 

برای جلوگيری از تاثير گذاشتن داروهای شيمی درمانی بر روی اعضاء خانواده، زمانی که 
. دارد بدن از شر آنها خالص می شود در طول و پس از شيمی درمانی راههای زيادی وجود

ساعت بطول می انجامد تا بدن شما داروهای شيمی درمانی را بشکند و يا از بدن دفع  48حدود
 .نمايد

همچنين داروها . ادرار، آب دهان، اشک و استفراغ -اغلب ضايعات از بدن خارج ميشوند 
ا زمانيکه داروهای شيمی درمانی از بدن شما خارج می شوند، آنه. درون خون شما وجود دارند

بخاطر داشته . يا حتی ديگرافراد را -می توانند به پوست شما آسيب برسانند يا تحريک نمايند 
باشيد که اين بدين معناست که توالت ها می توانند منطقه خطرناکی برای کودکان و حيوانات 

با پزشک خود در اين مورد و ديگر خطرات مشورت . باشند، و مراقبت نمودن بسيار اهميتدارد
 .ييدنما

 : ساعت پس از آن 48در طول شيمی درمانی و 

 پيش از فلاش نمودن درپوش را قرار . پس از استفاده از توالت دو بار آن را فلاش کنيد
اگر ممکن است، در اين مدت می توانيد از يک توالت . داده تا چيزی بر روی شما نپاشد

ستفاده نموده و پس از هر بار اگر اين امکانپذير نبود، از دستکش ا. ديگری استفاده کنيد
 .استفاده توالت را تميز کنيد

 اين کار پاچش را کاهش . هم زن و هم مرد جهت استفاده بايد بر روی توالت بنشينند
 .ميدهد

 دستهای . پس از استفاده از توالت هميشه دست های خود را با آب گرم و صابون بشوييد
 .اندازيدخود را با دستمال کاغذی خشک نموده و دور بي
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  اگر شما .اگر در توالت استفراغ نموديد، تمام ان را شسته و توالت را دوبار فالش کنيد
درون سطل يا وان استفراغ نموديد، با احتياط آن را درون توالت ريخته و تمام ان را 

سطل را با آب گرم و صابونی شسته و آبکشی نماييد، . تميز کرده و دوبار فالش نماييد
سطل را با دستمال کاغذی خشک نموده و دستمال را دور . فلاش نماييدسپس آن را 

 .بياندازيد

  مراقب های شما اگر نياز به هر گونه تماس با مايعات بدن شما بود، بايد از دستکش
آنها بايد هميشه (. می توان از داروخانه ها تهيه نمود.)يکبار مصرف استفاده نمايند 

 .بشويند، حتی اگر دستکش داشته باشنددستهای خود را با آب و صابون 

  اگر مراقب با هر بخش از مايعات بدن شما تماس داشت، آن منطقه را بايد بدقت با آب و
امکان دارد که به نظر نرسد که اين مايعات برای بدن مضر باشند، اما . صابون بشوييد

. ی بعمل آوريددقت کنيد تا برای پيشگيری از بروز اتفاق ناخوشايندی، مراقبت ويژه ا
درمعرض قرار گرفتن . در ملاقات بعدی شما ،اجازه دهيد که پزشک شما مطلع باشد

اغلب موجب بروز مشکلات می شود و مراقبت ويژه برای جلوگيری از اين اتفاق بايد 
 .انجام شود

  هرگونه لباس و کفشی که مايعات بر روی آن ريخته شده است بايد در ماشين لباسشويی
. آنها را با آب گرم و توسط شوينده های معمول خانگی بشوييد. نه با دست شسته شود 

اگر نميتوانيد آنها را بلافاصله بشوييد، انها را در . آنها را به همراه لباسهای ديگر نشوييد
 .يک کيسه پالستيکی قرنطينه نماييد

  کنيد، آنها را اگر از کهنه های بزرگسالان، لباسهای زير يا پدهای ضدعفونی استفاده می
 .در دو کيسه پلاستيکی قرنطينه نموده و آنها را از طريق سيستم دفع زباله بدور بياندازيد

 آيا ميتوانم در طول شيمی درمانی کار کنم؟ 

اينکه شما بتوانيد به کارکردن، مدرسه رفتن و ديگر فعاليتها ادامه دهيد به درمان شما و اينکه 
در برخی درمان ها نياز است که شما در . ارد بستگی داردچگونه بر روی شما تاثير می گذ

بيمارستان برای چند هفته يا بيشتر بمانيد، اما برخی بيماران می توانند در طول درمان به کار 
شما بايد برنامه درمانی خود را در انتهای روزها و ايام آخر هفته تنظيم نماييد . خود ادامه دهند

 .ا برنامه کاری شما تداخل داشته باشندتا با کمترين مقدار ممکن ب

اگر شيمی درمانی موجب خستگی در شما شد، برای مدتی سعی نماييد تا برنامه کاری خود را 
 .ممکن است که شما بتوانيد يک برنامه پاره وقت يا کار خانگی تنظيم نماييد. تنظيم کنيد

 چه چيزی در مورد عوارض جانبی شيمی درمانی بايد بدانم؟ 

 افراد هر عارضه جانبی را نمی گيرند، و برخی ديگر عوارض کمتری می گيرند همه. 

  بطور وسيعی از شخصی به شخص ديگر تفاوت ( چقدر بد هستند)شدت عوارض جانبی
 دارد 
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در مورد اينکه کدام عوارض جانبی در شيمی درمانی شما شايع تر است، چه مدت انها .
ند و کی بايد پزشک خود را از آنها مطلع نماييد، با باقی می مانند، چقدر بد ميتوانند باش

 .پزشک و پرستار خود صحبت نماييد 

  ممکن است که پزشک شما جهت جلوگيری از برخی عوارض جانبی قبل از وقوع آنها به
 .شما داروهايی دهد

  برخی از شيمی درمانی ها عوارض جانبی طولانی مدتی دارند، مانند آسيبهای قلبی و
. هنوز، بسياری از مردم عوارض جانبی طولانی مدت ندارند. شکلات باروریعصبی يا م

 .از پزشک خود در رابطه با اثرات طولانی مدت داروهای مصرفی بپرسيد

  عليرغم اينکه عوارض جانبی ناخوشايند هستند، اما بايد آنها را با توجه به نياز انسان به
 .کشتن سلولهای سرطانی، تحمل کرد

 جانبی شيمی درمانی باقی می مانند؟ چه مدت عوارض

برخی عوارض جانبی به آرامی و پس از اتمام درمان از بين می روند زيرا سلولهای سالم 
مدت زمانی که طول می کشد برخی عوارض جانبی از . بهمرور زمان خود را ترميم می کنند

اين به عوامل . بين بروند و انرژی دوباره بازگردد از شخصی به شخص ديگر متفاوت است
 .زيادی بستگی دارد مانند سلامت کلی شما و داروهايی که دريافت می کنيد

برخی عوارض جانبی تقريبا به سرعت از يبن ميروند ولی برخی ديگر ممکن است ماه ها و 
گاهی اوقات عوارض جانبی ميتوانند تا آخر عمر انسان باقی بمانند، مانند . شايد سالهاباقی بمانند

شيمی درمانی موجب آسيب های جدی و طولانی مدت به قلب، ريه ها، کليه ها و اندام  زمانيکه
 .تناسلی می شوند 

برخی گونه های خاص شيمی درمانی موجب اثرات با تاخير مانند سرطان ثانويه می شوند که 
 .ممکن است سالها پس از درمان خود را نشان دهند

جانبی شان چقدر طول می کشند دچار دلسردی  اغلب مردم، درباره اينکه مدت زمان عوارض
 .ميشوند 

ممکن است که شما قادر باشيد که . اگر شما چنين حسی داريد با پزشک خود صحبت نماييد
ممکن است که پزشک و پرستار شما . برنامه درمانی و يا داروهای درمانی خود را تغيير دهيد

 .نهاد دهندراه هايی را برای کاهش درد و ناراحتی به شما پيش

 عوارض جانبی شايع شيمی درمانی کدام هستند؟ 

اين مروری . بيشتر مردم نگران اين هستند که آيا عوارض جانبی دارند يا نه و اگر دارند چگونه است
همچنين ما برخی نکات برای مديريت انها به اشتراک . از عوارض جانبی شايع شيمی درمانی ميباشد

 .ميگذاريم

 خستگی ناشی از شيمی درمانی 
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اين شامل خستگی ملايم تا احساس . خستگی يک از شايعترين عوارض درمان سرطان است
با خستگی يک روز طولانی تفاوت دارد و پس از استراحت و خواب بهتر . خستگی کامل ميشود

پس از  مانند ديگر عوارض جانبی،. در انتهای دوره درمانی خستگی بدترين چيز است. نميشود
 .مدت زمانی از بين ميرود

 : چيزهايی که ممکن است به خستگی کمک کند

 .يک رژيم مناسب انتخاب کنيد، و مقدار زيادی مايعات بنوشيد •

تمرين های ورزشی . با پزشک و پرستار خود در باره يک تمرين منظم صحبت کنيد •
 .ميتواند خستگی را کاهش ميدهد

 .ساعات طول روز را برای استراحت در نظر بگيريد به مقدار کافی استراحت نماييد، و •

 .فعاليتهايتان را محدود نماييد، تنها کارهايی که بسيار اهميت دارند را انجام دهيد •

 .پس از دراز کشيدن يا نشستن، به آرامی بلند شويد تا از سرگيجه جلوگيری شود •

 .اگر خواب شب شما دچار مشکل ميباشد، به پزشک خود اطلاع دهيد •

 يزش مو در شيمی درمانی ر

اما تمام داروهای شيمی درمانی منجر به ريزش مو نمی . ريزش مو موجب پريشانی می گردد
 .شوند 

پزشک شما به شما . برخی افراد تنها مويشان نازک می شود و تنها خودشان متوجه می شوند
را از دست می می گويد که شيمی درمانی شما موجب ريزش مو ميشود يا نهاگر شما مويتان 

اما ممکن است که رنگ و شکل . دهيد، زمانيکه درمان به اتمام رسيد، مجددا رشد آغاز می شود
 .آن متفاوت باشد

مژه ها و ابروها، موهای دست و پا و . ممکن است که شما فقط موهای سرتان را از دست ندهيد
 .موهای زير بغل و موهای شرمگاهی نيز تحت تاثير قرار می گيرد

بيشتر اوقات مدت زمانی پس از شروع درمان آغاز می . مولا ريزش مو به سرعت اتفاق نمی افتدمع
برخی افراد . در آن زمان ممکن است که موهای شما دانه دانه و يا بصورت دسته ای بريزد. شود

يف هر مويی که باقی بمانند ممکن است خشک و ضع. زمانيکه اين اتفاق افتاد موهای خود را ميتراشند
 .شود

 :چيزهايی که در ريزش مو به شما کمک ميکند

 .از شامپوهای ملايم استفاده کنيد •

 .از برسهای با دندانه های نرم استفاده کنيد •

 .اگر از سشوار استفاده ميکنيد، در دمای پايين کار کنيد •

 .از برسهای گرد برای حالت دهی موهايتان استفاده نکنيد •

 .موهايتان را رنگ نکنيد •
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همچنين کوتاه بودن . موهای کوتاه ضخيم تر بنظر ميرسند. موهايتان را کوتاه نگه داريد •
 .مو باعث ميشود تا با ريزش آن بيشتر کنار بياييد

از کرم ضد آفتاب، کلاه، کلاه گيس و يا روسری برای محافظت سر خود از اشعه  •
 .خورشيد استفاده نماييد

 .کنيدرويه بالش خود از پارچه ساتن استفاده  •

برخی اوقات، زمانی که شما مويی در سر نداريد و يا زمانی که مويتان مجددا رشد ميکند، سر 
ممکن است استفاده از حالت دهنده و يک شامپوی .شما حساس، خشک و خارشی می شوند 

همچنين، اگر نياز بود از کرمهای ملايم و لوسيون ها استفاده . مرطوب کننده به شما کمک کند
 .حتی ممکن است يک ماساژ آرام سر موجب احساس بهتر در شما شود .نماييد

رنگ های مو مواد .پس از شيمی درمانی، تراکم و شکل موی شما ممکن است که تغيير کند 
تحقيقاتی که نشان دهد پس از شيمی . شيميايی دارند که بر موی سر تاثير منفی می گذارد

ری ميزنند وجود ندارد اما بيشتر پزشکان به درمانی، رنگ آميزی مو، به موها آسيب بيشت
ممکن .  بيماران خود توصيه ميکنند تاقبل از برگشت موها به حالت نرمال آنها را رنگ نکنند

 .است اين کار تا شش ماه پس از درمان نيز بطول می انجامد

 اگر موهايم را از دست دادم، آيا بايد سر خود را بپوشانم؟ 

ود را از دست ميدهند، تصميم می گيرند که از روسری، کلاه، کلاه برخی افراد که موهای خ
بقيه . بقيه افراد موهای خود را بدون محافظت ميگذارند. گيس و يا دستمال سر استفاده می کنند

افراد نيز با توجه به اينکه در جمع حضور دارند يا در منزل بطور متناوب از اين روشها 
اتی وجود دارد که اگر از کلاه گيس يا دستمال سر استفاده ميکنيد در اينجا نک. استقاده می کنند

 :کارامد ميباشد

قبل از اينکه کاملا موهای خود را از دست دهيد، کلاه گيس را تهيه نماييد تا با رنگ و  •
 .استيل و شکل طبيعی موهای شما سازگاری بيشتری داشته باشد

 .ويژه افراد سرطانی تهيه نماييدشما می توانيد کلاه گيس خود را از يک فروشگاه  •

 .ممکن است که يک فروشنده بتواند با آمدن در منزل بشما کمک کند •

 مشکلات خونريزی و لخته شدن 

پلاکتها سلولهای خونی هستند که با مسدود نمودن رگهای خونی آسيب ديده و کمک به خون 
از حالت نرمال دچار  احتمالا شما راحت تر. جهت لخته شدن موجب توقف خونريزی می شوند

کمبود پلاکتهای خونی . خونريزی و کبودی شويد حتی از يک صدمه ناچيز

 . می نامند thrombocytopeniaرا

 : را به پزشک خود اطالع دهيد thrombocytopeniaاين علائم

 کبودی غير منتظره •
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 نقاط تخت قرمز رنگ کوچک در زير پوست •

 ادرار قرمز يا صورتی •

 مدفوع سياه يا خونی  •

 هرگونه خونريزی از دهان و بينی  •

 سردردهای بد  •

 سرگيجه  •

 درد در ناحيه مفاصل و ماهيچه ها •

اگر مقدار زيادی . پزشک شما اغلب در طول مدت درمان، تعداد پلاکتهای شما را چک می کند
اهی برای هيچ ر.کاهش داشته باشد، ممکن است که نياز به انتقال پلاکت خون داشته باشيد 

افزايش تعداد پلاکتهای خون شما وجود ندارد اما تعدادی احتياطات وجود دارد که شما بايد 
 :رعايت نماييد

اين . هيچ دارويی را بدون اينکه با پزشک و پرستار خود در ميان بگذاريد استفاده نکنيد •
پروفن و داروها شامل آسپيرين و مسکن های عاری از آسپيرين مانند استامينوفن، ايبو

برخی از اين داروها . ديگر داروهايی که بدون نسخه ميتوان آنها را تهيه نمود می باشند
 .می توانند مشکلات خونريزی را بيشتر نمايند

مگر اينکه پزشک شما تاييد کره (آبجو، شراب و يا ويسکی)هيچ نوشيدنی الکلی ننوشيد  •
 .باشد

نرم استفاده کنيد و همچنين قبل از جهت نظافت دندان از مسواکهای با دندانه های  •
 .استفاده از نخ های دندان با پزشک خود مشورت نماييد

 .اگر آب بينی شما روان است، به آرامی آن را توسط يک دستمال کاغذی تميز نماييد •

 .مراقب باشيد زمانيکه از قيچی، سوزن، چاقو و يا ابزار استفاده ميکنيد خودتان را نبريد •

 .فعاليتهايی که ممکن است به شما آسيب برساند اجتناب کنيداز ورزشها و  •

برای جلوگيری از بروز يبوست به مقدار کافی از مايعات و غذاهای فيبردار استفاده  •
 .نماييد

 .به جای استفاده از تيغ اصلاح از اصلاح کننده برقی استفاده کنيد •

 .داريد زمانی که بيشتر از حد خم ميشويد، سر خود را بالای قلب نگه •

 عفونت 

اگر تعداد گلبولهای سفيد افت زيادی کند، ممکن است که پزشک شما شيمی درمانی را متوقف 
کرده و به شما دوزهای کمتری از داروهای شيمی درمانی بدهد، و يا در برخی مواقع، يک 
دوزی از فاکتور رشد تزريق می شود که موجب افزايش توليد گلبولهای سفيد خون توسط 

زمانيکه دليل کاهش گلبولهای سفيد خون شيمی درمانی تشخيص . ای مغز استخوان ميشودسلوله
 .داده شود، برای جلوگيری از اين رويداد از فاکتورهای رشد استفاده می شود
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درحاليکه هيچ راهی برای افزايش تعداد گلبولهای سفيد خونی وجود ندارد، برای جلوگيری از 
 :داد که عبارتند ازعفونت کارهايی ميتوان انجام 

در طول روز دستهای خود را بشوييد به ويژه قبل از غذا خوردن و پس از دستشويی  •
 .رفتن

 .از جمعيت دور بمانيد •



    � 
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از افرادی که بيماری مسری دارند دور بمانيد مانند سرماخوردگی، آنفلوانزا، سرخک و يا 
 .آبلهمرغان

 .چک کردن با پزشک سرطان خود استفاده نکنيدهيچ واکسن ايمنی ساز را قبل از  •

از . از افرادی که اخيرا ايمن سازی شده اند دوری کنيد مانند واکسن آبله مرغان و يا آبله •
پزشک خود در رابطه با اينکه کدام واکسن اهميت بيشتری دارد و اينکه چه مدت بايد 

 .بپرسيداز افرادی که اين واکسن ها را دريافت نموده اند دوری کرد 

مناطق اطراف خروج مدفوع را پس از هربار مدفوع نمودن به دقت ولی با ملايمت  •
 .تميز نماييد 

. از پزشک خود توصيه هايی برای زمانی که منطقه دچار زخم يا هموروئيد شود بگيريد
 .همچنين قبل از استفاده از تنقيه و يا شياف با پزشک خود مشورت نماييد

 .خود را برش، گاز يا پاره نکنيد هيچوقت محل رويش ناخن •

مراقب باشيد زمانی که از قيچی يا سوزن و يا چاقو استفاده می کنيد خود را نبريد يا  •
 .موجب شکستگی نشويد

به جای استفاده از تيغ اصلاح از اصلاح کننده برقی استفاده کنيد تا از پارگی در پوست  •
 .اجتناب شود

نرم استفاده کنيد و همچنين قبل از  -دانه های فوق جهت نظافت دندان از مسواکهای با دن •
 .استفاده از نخ های دندان با پزشک خود مشورت نماييد

 .جوش های خود را نخارانيد و فشار ندهيد •

پوست خود را با . و دوش آب گرم و وان استفاده کنيد( نه داغ)روزانه از حمام آب گرم  •
 .آن را نسابيد. دست خشک کنيد

شک شد و ترک خورد از لوسيون ها و يا روغن های نرم کننده استفاده اگر پوستتان خ •
 .نماييد

از . مکانهای بريده شده، شکسته و خراشيده شده را فورا با آب گرم و صابون پاک کنيد •
 .يک پماد آنتی بيوتيک استفاده نماييد و آن را بانداژ کنيد

پاک می کنيد، حتما از  زمانيکه باغبانی ميکنيد يا فضولات حيوانات و کودکان را •
پس از آن دستکش را به خوبی بشوييد تا روزنه . دستکش های ضد آب استفاده نماييد

 .های آن که بسيار ريز هستند ديده شوند

 آنمی 

آنمی، زمانی رخ ميدهد که تعداد گلبولهای قرمز خون شما بسيار کم باشد و بافتهای بدن شما 
ممکن است که شما علايم زير را داشته . ار کننداکسيژن کافی دريافت نکنند تا خوب ک

 (کوفتگی)خستگی شديد:باشيد

 سرگيجه •

 پوست رنگ پريده •

 احساس سرما داشتن •



  � 
 

 

 

 تنگی نفس •

 ضعف •

 تپش قلب •

برای افزايش تعداد گلبولهای قرمز خونی خود کاری نمی توانيد بکنيد اما چيزهايی وجود دارد 
سعی کنيد که ايده های ليست شده در بخش . کندکه ميتواند به شما در مواجهه با آنمی کمک 

را انجام دهيد اگر آنمی موجب احساس شديد خستگی در شما  "خستگی ناشی از شيمی درمانی"
 .اگر علايم ليست شده را داشتيد اجازه دهيد پزشک و پرستار شما مطلع شوند. شده است

. که نياز به انتقال خون باشداگر گلبولهای قرمز خونی شما تعداشان کم شده است، ممکن است 
برخی افراد با استفاده از فاکتور رشد درمان ميشوند، دارويی که برای افزايش تعداد گلبولهای 

 .قرمز خونی که مغز استخوان توليد ميکند استفاده می شود

 تهوع و استفراغ 

آن  مدت ابتلا و شدت. تهوع و استفراغ دو عارضه جانبی ترسناک در شيمی درمانی است
مواردی که ميتواند در مورد تهوع  .بستگی به داروهايی که استفاده ميکنيد و اثرات داروها دارد

 :و استفراغ به شما کمک ميکند

از وعده . از وعده های غذايی بزرگ اجتناب کنيد تا احساس پری معده نداشته باشيد •
 .ه کنيدهای غذايی متناوب و کوچک در طول روز به جای يک وعده بزرگ استفاد

مايعات را حداقل يک ساعت قبل يا بعد از غذا بخوريد بجای اينکه به همراه غذا  •
 .بخوريد

 .به آرامی بنوشيد و بخوريد •

 .از غذاهای شيرين، سرخ شده و روغنی استفاده نکنيد •

 .غذاها را بصورت سرد يا در دمای اتاق ميل کنيد تا بوی آن شما را آزار ندهد •

 .خود را خوب بجويدبرای هضم بهتر غذای  •

11 

اگر استفراغ يک مشکل در صبح ها ميباشد، قبل از برخاستن از غذاهای خشک مانند  
اگر دهان شما خشک است و يا زخم دهانی .)نانهايتست شده و کراکرها استفاده نماييد 

 .)داريد اين کار را انجام ندهيد

ابه زنجبيلی که گازش را از نوشيدنی های سرد و شفاف مانند، آب سيب، چای و يا نوش •
 .از دست داده باشد، استفاده کنيد

اگر زخم گلو يا دهان داريد آب . )قطعه های يخ، نعناع و آبنباتهای تارت را بمکيد •
 .)نباتهای تارت را استفاده نکنيد
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از بوهايی که شما را آزار می دهد اجتناب کنيد مانند بوهای پخت و پز، دود سيگار يا  •
 .عطر

ساعت پس از  2خوردن بر روی صندلی استراحت کنيد، اما برای حداقل  پس از غذا •
 .غذا دراز نکشيد

 .لباسهای گشاد بپوشيد •

 .زمانی که احساس تهوع داريد نفس عميق و آرام بکشيد •

با صحبت نمودن با دوستان و خانواده، گوش دادن به موسيقی و يا تماشای تلويزيون يا  •
 .فيلم خود را تخليه نماييد

 .تکنيک های تمدد اعصاب استفاده نماييداز  •

 تغيير اشتهاء 

روزهايی وجود خواهد داشت که شما به دليل چيزهايی مانند استفراغ، تغيير ذائقه و يا مشکلات 
ممکن است که شما همچنين بدليل افسردگی و خستگی، . دهان و گلو نتوانيد چيزی بخوريد

 :کم است، اين نکات را رعايت کنيد اگر اشتهايتان .اشتهای خود را از دست بدهيد

مجبور نيستيد . وعده های غذايی کوچک و اسنک را هرجوری که دوست داريد بخوريد •
 هر روز 

 .وعده غذايی بخوريد 3

 .رژيم غذای خود را تغيير دهيد و دستورهای غذايی جديد را امتحان نماييد •

اين کار موجب . قبل از غذا خوردن هر صورتی که دوست داريد پياده روی کنيد •
 .گرسنگی شما می شود

برای مثال، در حضور نور شمع و يا در . وعده های غذايی روتين خود را تغيير دهيد •
 .مکانهای متفاوت غذا بخوريد
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زمانی که تنها غذا می خوريد به راديو گوش کنيد . با اعضاء خانواده و دوستان غذا بخوريد
 .ياتلويزيون ببينيد

 يبوست 

ديگر افراد (. مشکل در دفع مدفوع)مردم بواسطه شيمی درمانی دچار يبوست می شوند اغلب 
ممکن است که به دليل تحرک کم، خوردن بيش از اندازه، تغييرات در رژيم غذايی و يا به دليل 

روز و يا بيشتر دفع  2اگر در مدت . استفاده از داروهای خاص مسکن دچار اين عارضه شوند
ممکن است که نياز باشد که شمااز ملين يا نرم کننده . ا پزشک خود تماس بگيريدمدفوع نداشتيد ب

استفاده کنيد، اما قبل از اينکه آنها را استفاده کنيد، حتما با پزشک خود بررسی نماييد به ويژه 
 .اگر تعداد گلبولهای سفيد و پلاکتهای خون شما کم شده باشد

 :وست کنار بياييدمواردی که می تواند کمک کند شما با يب

مايعات گرم و داغ معمولا بهتر . مقدار زيادی مايعات بنوشيد تا مدفوع شما نرم باشد •
 .عمل می کنند

غذاهای با فيبر بالا شامل سبوس، نان گندم ، . مقدار زيادی غذاهای با فيبر بالا بخوريد •
 .شدسبزيجات خام يا پخته، ميوه های پخته و خام، آجيل و ذرت بو داده می با

تنها پياده روی نيز مفيد می باشد، همانند يک برنامه منظم . فعاليتهای بدنی انجام دهيد •
 .قبل از انجام تمارين سنگين ورزشی با پزشک خود چک کنيد. تمرينی

زمانی که شيمی درمانی سلولهای ناحيه روده را تحت تاثير قرار می دهد، ميتواند منجر به 
 .اسهال شود 

اگر شما . ساعت می باشد 4يا بيشتر از دوبار دفع مدفوع در  2اغلب مواقع اسهال به معنی 
ساعت ادامه داشت و يا درد و گرفتگی بدنبال آن وجود داشت، به 24اسهالی داريد که بيشتر از 
در موارد شديدتر، ممکن است پزشک به شما داروی ضد اسهال . پزشک خود اطلاع دهيد

برخی .تفاده بيش از اندازه داروی ضد اسهال بدون اجازه پزشک خودداری کنيدبدهد، اما از اس
پزشک شما دستورات لازم برای استفاده از . داروهای شيمی درمانی باعث اسهال می شوند

 .داروها را به شما می دهد

 :مواردی که به کنترل اسهال شما کمک می کند

 . مقدار کمی غذا بخوريد اما دفعات بيشتر •

 . وردن قهوه، چای، الکل و شيرينی اجتناب کنيداز خ •

اين غذاها . از غذاهای با فيبر بالا که باعث اسهال و درد شکم می شود اجتناب کنيد
شاملنانهای غلات  ، سبزيجات خام، حبوبات، آجيل ها، دانه های خوراکی، ذرت بوداده 

 . و ميوه های تازه و خشک شده ميباشند



        � 
 

13 
 

اده کنيد مانند نان سفيد، برنج سفيد و نودلها، ، موز رسيده، ميوه از غذاهای کم فيبر استف •
های کنسرو شده يا پخته شده بدون پوست، پنير دلمه شده، ماست، تخم مرغ، سيب 
زمينی پخته و له شده بدون پوست، پوره سبزيجات، مرغ و بوقلمون بدون پوست و 

 .ماهی می باشد

 .کنيد از غذاهای سرخ شده، روغنی و تند اجتناب •

غذاهايی که از پتاسيم غنی هستند بيشتر استفاده کنيد مانند موز، پرتقال، سيب زمينی و  •
 . آب هلو و زردآلو مگر اينکه پزشک شما چيز ديگری به شما گفته باشد

مايعات ملايم و شفاف مانند . برای جبران آب از دست رفته مقدار زيادی مايعات بنوشيد •
مطمئن باشيد که آنها در دمای . زنجبيلی بهترين هستند آب سيب، آب ، و يا نوشيدنی

قبل از نوشيدن نوشيدنی های گاز دار اجازه دهيد . اتاق هستند و آنها را به آرامی بنوشيد
 .که گاز آنها خارج شود

 مشکلات دهان، لثه، زبان و گلو

شيمی درمانی ميتواند . در طول درمان سرطان مراقبت خوب از دهان بسيار اهميت دارد
اين می تواند موجب بروز خشکی ، حساسيت و . زخمهايی در ناحيه گلو و دهان ايجاد کند

زخم های دهان تنها موجب درد نمی شوند بلکه ميتواند توسط .خونريزی در ناحيه شود 
عفونت در مدت شيمی درمانی می تواند بسيار . ونی شودميکروبهای موجود در دهان عف

برای کمک به پيشگيری از آن اقدامات . خطرناک باشد بدليل اينکه مقابله با آن دشوار است
 :ممکن را بايد انجام دهيد

حداقل دو هفته قبل از شروع درمان دندانهای خود را تميز کنيد، و مراقب هرگونه  •
اينکار باعث می . ثه و يا دندانهای مصنوعی لق شده باشيدپوسيدگی ،آبسه، بيماريهای ل

 . شود شما زمان کافی برای عملی که مورد نياز است داشته باشيد

از دندانپزشک خود بخواهيد تا بهترين روش برای مسواک زدن و نخ کشيدن دندانهايتان  •
 .را در مدت شيمی درمانی به شما بگوييد

افزايش پوسيدگی در دندان شما می شود، از پزشک  به دليل اينکه شيمی درمانی موجب •
 . خود يک برنامه برای شستشوی دندانتان با فلورايد يا ژل بخواهيد

از يک مسواک با برسهای فوق نرم و . پس از هر وعده غذايی دندانتان را مسواک بزنيد
 . بين ببرد مسواک زدن خشن می تواند بافتهای نرم دهانی را از. تماسملايم استفاده نماييد

اگر لثه های شما بسيار حساس هستند، از دندانپزشک خود بخواهيد تا يک نوع ويژه از  •
 .مسواک ،نخ دندان و خميردندان به شما معرفی کند

 . پس از هربار استفاده مسواک خود را به دقت بشوييد و در يک جای خشک نگاه داريد •
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آنها معمولا حاوی مواد حساسيت زا . از بکار بردن دهانشويه های تجاری اجتناب کنيد •
بجای آن از پزشک و پرستار خود بخواهيد تا يک دهان شويه . مانند الکل می باشد

 .ملايم جهت پيشگيری از عفونتهای دهانی به شما معرفی کند

اگر زخمها در دهان شما گسترش پيدا کردن ، سريعا به پزشک و پرستار خود اطلاع دهيد زيرا 
اجازه دهيد که پزشک شما بداند که آبا زخمهای شما دردناک هستند .ه درمان داريد احتمالا نياز ب

اگر زخم ها دردناک بودند و مانع از غذا خوردن شما . و آيا آنها مانع غذا خوردن شما ميشوند

 :ميشوند اين نکات را رعايت نماييد

ارد تا از پزشک خود بخواهيد تا در صورت وجود چيزی بر روی زخمهای شما بگذ •
 .درمان شوند و دارويی به شما بدهد تا درد را کاهش دهد

غذاهای داغ و گرم ميتوانند گلو و دهان حساس . غذاها را در دمای اتاق يا سرد بخوريد •
 .را بسوزانند

از غذاهای نرم و تسکين دهنده استفاده کنيد مانند بستنی، ميلک شيک ها، غذای کودکان  •
، سيب زمينی له شده، غلات و حبوبات پخته (پوره سيب مانند موز و(،ميوه های نرم 

شده، تخم مرغ عسلی و املت، پنير دلمه، ماکارانی و پنير، فرنی، پودينگ و ژلاتين 
همچنين شما می توانيد ميوه های پخته شده را بوسيله مخلوط کن پوره و . استفاده کنيد

 . نرمتر کرده که خوردن آنها راحت تر شود

اسيدی و تحريک کننده مانند گوجه فرنگی، مرکبات و آبميوه از غذاهای  •
، غذاهای تند و نمک، غذاهای سفت و خشن و )پرتقال، گريپ فروت و ليمو)مرکبات

 .خشک مانند سبزيجات خام، چوب شور، گرانولا و نان تست اجتناب کنيد

رای شما اگر دهان شما خشک است و شما را اذيت ميکند و يا موجب می شود که خوردن ب
 :دشوار شود، سعی کنيد اين نکات را رعايت کنيد

از پزشک خود بخواهيد تا در صورت نياز برای مرطوب کردن دهان خود از محصولات 
 .توليدکننده مصنوعی آب دهان برای شما تجويز کند

 .مقدار زيادی مايعات بنوشيد •

 . قطعات يخ، بستنی يخی يا آب نباتهای سفت بدون قند را بمکيد •

 .دامس های بدون قند بجويدآ •

 . غذاهای خشک را بوسيله کره، مارگارين، آبگوشت، سس و سوپ مرطوب نماييد •

 . غذاهای خشک و ترد را در مايعات ملايم بخيسانيد •

 . غذاهای نرم و پوره شده بخوريد •

 .اگر لبهای شما خشک می شود از نرم کننده های لب استفاده کنيد •

 مشکلات عصبی و ماهيچه ای 
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داروهای شيمی درمانی معينی ميتوانند موجب بروز نوروپاتی خارجی شوند، يک مشکل 
عصبی که موجب مورمور شدن، گزگز کردن و سوزن سوزن شدن، احساس سوزش، ضعف و 

 . يا بی حسی در دستها و پاها ميشود

 :ممکن است که شما هر يک از اين نشانه های مربوط به اعصاب را داشته باشيد

 ادن تعادلاز دست د •

 کندی •

 مشکل در برداشتن اشياء و بستن دکمه لباس •

 مشکل راه رفتن •

 درد فک •

 ريزش مو •

 تغييرات بصری •

 درد شکم •

 يبوست •

در امتداد تاثير بر روی اعصاب، برخی داروهای مشخص شيمی درمانی می توانند بر روی 
 .ماهيچه ها تاثير گذاشته و آنها را ضعيف، خسته و زخمی نمايند
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ای ميتوانند ترسناک باشند، و هنوز در بسياری از موارد اگر زود تاثيرات عصبی و ماهيچه 
هنوز، . معمولا آنها کوتاه مدت هستند و پس از اتمام درمان بهتر ميشوند. اتفاق بيافتدجدی نيستند

اگر آنها را بدون . مطلع کردنپزشک از علائم عصبی و ماهيچه ای در اسرع وقت اهميت دارد
ممکن است که پزشک شما بخواهد . يد ممکن است که دردناک شوندتوجه بگذاريد و درمان نکن

برای مدت کوتاهی شيمی درمانی را متوقف نمايد و يا به شما درمانی را پيشنهاد دهد تا درد را 
 .کاهش دهد

 :اين نکات را رعايت نماييد

موقع حمل اشياء تيز، داغ و هر چيز خطرناک  اگر انگشتان شما بيحس می شود، در •
 .دقت نماييد

اگر حس تعادل شما تحت تاثير قرار گرفت، به دقت راه رويد و از عصا و کمک کننده  •
 . های حرکتی استفاده نماييد و از زيرپايی يا يک حصير در وان و حمام استفاده نماييد

 تغييرات پوست و ناخن 

انی مشکلات خفيف پوستی داشته باشيد مانند تغييرات رنگ، ممکن است که در مدت شيمی درم
 .قرمز شدن، خارش، پوسته شدن، خشکی، التهاب و آکنه

 : شما می توانيد خودتان مشکلاتتان را خودتان حل کنيد با ايننکات 

 .اگر آکنه در شما رشد کرد سعی کنيد که صورت خود را تميز و خشک نگه داريد •

ست، يشتر از وان های طولانی داغ از دوشهای گرم استفاده برای اجتناب از خشکی پو •
 . نماييد

کرمها و لوسين ها را پس از حمام نمودن و در حالی که پوست شما هنوز مرطوب است  •
 . استفاده نماييد

معمولا اين محصولات . از عطر، ادوکلن و يا لوسيون های پس از اصلاح استفاده نکنيد •
 . توانند پوست شما را خشک نمايندحاوی الکل می باشند و می 

 (.مانند پودر از آن استفاده کنيد)برای رفع خارش از نشاسته ذرت استفاده نماييد  •

برخی داروهای شيمی درمانی زمانی که از طريق وريد وارد بدن شوند می توانند در  •
م اين تغيير رنگ معمولا پس از اتمام درمان ک. امتداد وريد موجب تيرگی پوست شوند

 .کم از بين ميرود

برای مثال، . بيشتر مشکل پوستی خيلی جدی نيستند، اما برخی از انها نيازمند مراقبت هستند
برخی داروهای شيمی درمانی زمانی که از طريق تزريق وريدی به بدن وارد می شوند، اگر از 

در . وندوريد به بيرون نشت کنند می توانند موجب آسيبهای جدی و طولانی مدت بافتها ش
صورت مشاهده تورم و بروز هرگونه سوزش و درد در ناحيه تزريق زمان انجام تزريق، 
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اين علايم هميشه بمعنای وجود مشکل نيستند، . سريعا به اطلاع پزشک يا پرستار خودبرسانيد
 .اما هميشه بايد سريعا مورد بررسی قراربگيرند

کهير در پوست شما بوجود آمد و يا اگر  اگر شما ناگهان و بشدت دچار خارش شديد، يا جوش و
اين . شروع به خس خس کردن يا هر مشکل تنفسی کرديد، سريعا پزشک خود را مطلع نماييد

علايم ممکن است نشان دهنده يک واکنش آلرژيک به دارو باشد که نيازمند توجه و مراقبت 
 .سريع ميباشد

خورشيد حساسيت ايجاد ممکن است که برخی داروها در پوست شما نسبت به نور  •
ممکن است که . در مورد استفاده از کرم ضدآفتاب با پزشک خود مشورت نماييد.نمايند 

 . که نياز باشد بطور کامل از نور خورشيد اجتناب کنيد

برای جلوگيری از ورود نور خورشيد از لباسهای آستين بلند، شلوار و کلاههای پهن  •
 .استفاده نماييد

ناخنهای شما تيره، شکننده و يا ترک خورده شوند و يا ممکن است در ممکن است که  •
زمانيکه ظرف می شوريد، باغبانی می کنيد و يا ديگر . آنها خطوط عمودی رشد کند

برخی محصولات غير تجويزی . کارها را انجام می دهيد از دستکش استفاده کنيد
وانند موجب تحريک ناخن شما ميتوانند ناخن های شما را تقويت کنند اما همچنين می ت

 .شوند

اگر هرگونه تلاش شما برای رفع مشکلات پوست و ناخن مثبت نبود با پزشک خود مشرت 
اگر هرگونه قرمزی پوست، درد و يا تغيير در اطراف رويش ناخن و يا ناخن داشتيد و يا . نماييد

 . خود اطلاع دهيد هرکونه مشکل ديگر پوستی که شما را نگران نموده است، حتما به پزشک

 تغييرات در ادرار و مشکلات کليه و مثانه 

اغلب داروهای شيمی درمانی ميتوانند مثانه شما را تحريک کند و يا موجب آسيب های طولانی 
يا ( نارنجی، قرمز، سيز يا زرد)ممکن است که رنگ ادرار شما تغيير کند.مدت کليه ها شود

ممکن است که برای مدت کوتاهی رنگ و . می دهدبوی تند و يا بوی داروهای مصرفی را 

 .بوی مدفوع تغيير کند

اگر هر کدام از . اگر شيمی درمانی شما اين تاثيرات را داشت، به پزشک خود اطلاع دهيد
 :علايم زير را مشاهده کرديد به پزشک خود اطلاع دهيد

 .سوزش در هنگام ادرار واحساس درد  •

 .ادرار به مقدار کم •

 .نی ادرار داشتناحساس ناگها •

برخی داروهای شيمی درمانی منجر به تغييرات رنگ ادرار می )ادرار خونی يا قرمز  •
 (.بهپزشک خود اطلاع دهيد.شود
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 . تب •

 .لرز •

آب، آبميوه ، . برای ادرار کافی مقدار زيادی مايعات بنوشيد تا از مشکلات بيشتر اجتناب شود
فرنی، بستنی، بستنی يخی و ژلاتين را ميتوان قهوه ، چای، سوپ، نوشيدنيهای غيرالکلی، 

 . بعنوان مايعات در نظر گرفت

 افزايش وزن 

مطمئن نيستيم که دليل آن . بسياری از افراد در مدت شيمی درمانی افزايش وزن پيدا می کنند
بدون توجه به اينکه وزن شما زياد می شود يا کم، تغذيه خوب در مدت درمان بسيار . چيست

افرادی که بهتر غذا می خورند بهتر می توانند با عوارض جانبی مقابله کنند و در . داهميت دار
 .همچنين بدن انها می تواند سريعتر بافتهای سالم بسازد. مقابله با عفونت ها تواناتر هستند

خوب خوردن در مدت درمان بدين معنی است که يک توازنی در رژيم غذايی محتوی تمام مواد 
شما بايد از تمام گروه های غذايی که ذکر می شود، استفاده . از بدن بوجود آيدمغذی مورد ني

 :نماييد

همچنين شما بايد مقدار . ميوه و سبزيجات، ماهی و گوشت؛ غلات و نان؛ و محصولات لبنی
کافی کالری روزانه را دريافت نماييد تا وزن تان بالا بماند و مهمتر از ان پروتئين کافی برای 

 . ساختن پوست ،مو، ماهيچه و اندامها داشته باشيد ترميم و

ممکن است که نياز باشد جهت حفاظت از مثانه ها و کليه هايتان مقدار زيادی آب و مايعات 
 .بنوشد

 پيش از اولين بار شيمی درمانی چه چيزی بايد بخورم؟

حتما قبل .جامد شيمی درمانی می تواند در هر جايی و به مدت چند دقيقه تا چند ساعت بطول ان
بسياری از مردم دريافته اند که خوردن يک غذای سبک و يا . از آغاز درمان چيزی بخوريد

اسنک يک ساعت يا بيشتر قبل از شروع درمان منجر به اين می شود که شيمی درمانی بهتر 
ا اگر شما ساعتهای متمادی برای درمان حضور داريد، قبلا برنامه ريزی نماييد و ب. عمل کند

اگر مايکروفر و يا يخچالی . خود غذای سبک يا اسنک درون کيسه و بسته بندی شده بياوريد
 .وجود داشت از آن استفاده کنيد

 آيا می توانم الکل بنوشم؟

اما الکل می . مقدار کمی الکل می تواند کمک به آرامش شما کند و اشتهای شما را افزايش دهد
حتما . نموده و يا موجب شود که عوارش جانبی شديدتر شوندتواند با برخی داروها تداخل ايجاد 

در رابطه با امکان نوشيدن آبجو، شراب و يا ديگر نوشيدنيهای الکلی با پزشک خود مشورت 
 .نماييد
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 آيا بايد از مکمل ها و ويتامين ها استفاده کنم؟ 

يا برنامه  رژيم غذايی و: يک جواب برای اين سوال وجود ندارد، اما يک چيز مشخص است
استفاده از ويتامين ها و مکملهای معدنی و يا داروهای . غذايی نمی تواند سرطان را درمان نمايد

شما قبل از اطلاع پزشک نبايد . جايگزين هيچوقت نمی تواند جای مراقبتهای پزشکی رابگيرد
 .هيچ مکملی استفاده نماييد 

 فراخوانی پرتو چيست؟ 

در مدت و مدت .شته ايد، شما می توانيد دچار فراخوانی پرتو شويد اگر شما قبلا پرتودرمانی دا
زمان اندکی پس از دريافت برخی داروهای شيمی درمانی، ممکن است که پوست منطقه ای که 

يک سايه در هر جا که از روشن به تيره . قبل تحت پرتودرمانی قرار گرفته بود قرمز شود
اين فراخوانی پرتو ميباشد، و ممکن است که اين .د تشکيل ميشود و ممکن است بخارد يا بسوز

شما می توانيد با قراردادن کمپرس مرطوب و سرد در . واکنش ساعتها و حتی روزها باقی بماند
در باره هرگونه تغيير . ناحيه تحريک شده موجب آرام شدن و کاهش خارش و سوزش آن شويد

 .يدو تحريک در پوست با پزشک و پرستار خود صحبت نماي

 چه زمانی درباره عوارض جانبی شيمی درمانی با پزشک خود تماس بگيرم؟ 

. در اين زمان، احتمالا شما بيشتر از هر وقت ديگر در زندگی خود با بدن خود هماهنگ هستيد
هيچ علامت فيزيکی ساده را دست کم .شما به هر تغيير فيزيکی و عدم توازن توجه ميکنيد 

 .نگيريد

ی خفيف و زودگذر هستند، اما ديگر عوارض ممکن است نشانه ای از يک اغلب عوارض جانب
اگر در مدت درمان از هريک از نشانه های .شما نبايد قضاوتی انجام دهيد . مشکل جدی باشند

 : زير رنج ميبرديد با پزشک خود تماس بگيريد

 .درجه که بصورت دهانی گرفته شود 38تب بالای  •

 .يلخونريزی و يا کبودی بدون دل •

حساسيت و واکنش آلرژيک مانند تورم در دهان و گلو، خارش شديد، مشکلات تنفسی و  •
 .بلع



 
 

 

 

 .لرز شديد •

 .درد و زخم در محل تزريق و يا محل کاتتر •

 .درد غيرمعمول به همراه سردرد شديد •

 .تنگی نفس و يا مشکلات تنفسی •

 .اسهال و استفراغ طولانی مدت •

 .مدفوع خونی يا خون در ادرار •

 روابط جنسی، باروری و شيمی درمانی 

شيمی درمانی ميتواند روی ارگانهای جنسی و چگونگی کار آنها تاثير گذارد اما هميشه اينگونه 
 .نيست 

عوارض جانبی احتمالی به داروی مورد استفاده، سن شما و وضعيت کلی سلامت شما بستگی 
 .دارد

 مردان 

را کاهش دهد، توانايی حرکتی انها را کاهش دهد، ممکن است که شيمی درمانی تعداد اسپرمها 
اين تغييرات ميتوانند موجب ناباروری کوتاه مدت يا طولانی . و يا منجر به تغييرات ديگر شود

 .مدت شوند 

ناباروری موجب ميشود تا يک مرد نتواند پدر شود اما بر روی توانايی او در داشتن رابطه 
 .جنسی تاثير نمی گذارد

بسيار مهم است که قبل از شروع شيمی ( ناباروری)ه عقيمی دايم روی می دهد بدليل اينک
ممکن است که شما بخواهيد از اسپرم . درمانی راجع به اين مورد با پزشک خود صحبت کنيد

 .خود برای استفاده در آينده ذخيره نماييد

روشهای جلوگيری استفاده مردانی که تحت شيمی درمانی قرار می گيرند بايد از کاندوم و ديگر 
نمايند زيرا ممکن است شيمی درمانی اثرات مخربی بر روی کروموزم های سلولهای اسپرم می 

. از پزشک خود در رابطه با زمان توقف روشهای ضدبارداری به اين دليل را بپرسيد. گذارد
داروهای همچنين ممکن است که شما بخواهيد از شريک خود محافظت نماييد، بطوريکه برخی 

از پزشک خود در اين رابطه . شيمی درمانی ممکن است در آب دهان شما وجود داشته باشند
 .بپرسيد

 زنان 

شيمی درمانی می تواند بر روی تخمدانها تاثير گذاشته و مقدار هورمونهای توليدی را کاهش 
 :در نتيجه ممکن است که عوارض جانبی زير ديده شود. دهند
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ن ممکن است که قاعدگی های زنانه شما غير منظم شود و يا حتی در مدت زمان درما •
در . ممکن است که پس از درمان بازگردد و ممکن است که باز نگردد. متوقفشود

بسياری از زنان آنهابرميگردند، اما يائسگی ممکن است در سنين کمتر از حد انتظار 
 .رخ دهند

يد، مانند گرگرفتگی و خارش، ممکن است که شما علايمی شبيه يائسگی داشته باش •
اين تغييرات بافتی می توانند موجب ناراحتی در . سوزش و يا خشکی بافتهای واژن

زمان مقاربت شوند ،که معمولا با استفاده از يک روان کننده بر پايه آب می توان آنها را 
 .رفع نمود

پيشگيری  برای کمک به. ممکن است که شما بيشتر در معرض عفونتهای واژنی باشيد •
اجتناب کنيد، هميشه ( وازلين و يا لوسيون ها)از عفونت، از روان کننده های روغنی 

در مقاربت از کاندوم استفاده کنيد، شلوارک ها زيرپوشهای نخی با آستری نخی قابل 
ممکن است که . تهويه استفاده نماييد ،و از شورت ها و ساقهای تنگ استفاده نکنيد

يسک عفونت برای شما کرمها و شيافهای واژنی تجويز پزشک شما جهت کاهش ر
 .اگر دچار عفونت شديد سريعا بايد آن را درمان نماييد. نمايد

اينکه اين اتفاق بيافتد و اينکه چقدر (. عدم بارداری)ممکن است که شما نابارور شويد  •
ممکن است بطول انجامد به فاکتورهای زيادی بستگی دارد مانند نوع دارو، دوز 

 .مصرفی، و سن شما 

 .بسيار اهميت دارد که قبل از شروع درمان اين امکان را مورد بررسی قرار دهيد

 بارداری و شيمی درمانی 

اغلب مواقع بارداری در مدت شيمی درمانی امکان پذير است اما بايد از آن اجتناب شود زيرا 
از  - نانی که بچه زا هستند پزشکان به ز. برخی داروه می توانند موجب نقص در نوزادان شوند

توصيه می کنند که در تمام مدت درمان از روشهای ضد بارداری  -نوجوانی تا انتهای يائسگی 
اگر زنی باردار باشد و پس از آن متوجه سرطان شود، می شود شيمی درمانی را . استفاده کنند

ی در اسرع وقت دارند، برای زنانی که نياز به شيمی درمان. تا تولد نوزاد به تاخير انداخت
ام بارداری آغاز نمايند  12پزشکان ممکن است پيشنهاد دهند که شيمی درمانی را پس از هفته 

در بسياری از موارد خاتمه . زمانيکه از مرحله بزرگترين ريسک برای جنين گذشته است
 .بارداری مورد نظر قرار ميگيرد

اتمام شيمی درمانی باردار شويد صحبت با پزشک خود در رابطه با اينکه بخواهيد پس از 
 .نماييد

 زندگی زناشويی من چطور؟ 

بسياری از مردم احساس نزديکی بيشتری نسبت به شريک خود دارند و تمايل زيادی برای 
برخی ديگر هيچگونه تغيير يا تغيير کوچکی در تمايلات جنسی و سطح . ارتباطجنسی دارند

 .انرژی خودمشاهده نمی کنند
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هنوز هستند کسانی که بدليل استرسهای فيزيکی و احساسی ناشی از سرطان و درمان آن اما 
 :استرسها شامل. تمايلات جنسی شان کاهش ميابد

 .نگرانی درباره تغييرات ظاهری •

 .اضطراب در مورد سلامتی، خانواده و يا معشوقه خود •

 .عوارض جانبی، مانند خستگی و تغييرات هورمونی •

 

برخی ممکن . ملاحظات و يا ترسهای شريک بيمار نيز می تواند بر روی روابط جنسی تاثير گذارد
برخی ديگران . است که نگران اين باشد که روابط جنسی فيزيکی ممکن است به بيمار صدمه برساند

س ترس ممکن است از اينکه بيماری به آنها سرايت نمايد يا داروها بر روی آنها تاثير بگذارد، احسا
 .می کنند

اگر برای شما . شما و شريکتان بايد سعی کنيد که احساستان را با ديگران در ميان گذاريد
صحبت کردن درباره روابط جنسی و يا سرطان و يا هر دو آنها، با ديگران دشوار است ممکن 

 .است که بخواهيد با يک مشاور صحبت کنيد که کمک ميکند بصورت آزادتر صحبت نماييد

ر شما قبل از درمان از روابط جنسی خود لذت می برديد و راحت بوديد، شانس اينکه پس از اگ
اما بايد متوجه شويد که .شروع درمان بازهم از داشتن روابط جنسی لذت ببريد وجود دارد 

آغوش کشيدن، لمس کردن و نگه داشتن اهميت . نزديک جنسی معنای ديگری پيدا کرده است
حافظه و فکر الی که ممکن است که مقاربتهای جنسی اهميت کمتری يابدبيشتری ميابد ،درح

 کردن من چطور؟

عملکرد )محققان نشان داده اند که شيمی درمانی می توانند بر روی وظايف فکری مغز 
برخی از فعاليتهای مغزی که تحت تاثير . سال پس از درمان تاثير گذارند 11حتی تا ( شناختی

تغييراتی که در بيماران ديده می شود، . فظه، ادراک و منطق ميباشدقرار ميگيرد، شامل حا
اغلب بسيار خفيف هستند و معمولا ديگران نيز نمی توانند متوجه آنها شوند، اما مردمی که اين 

 .مشکلات را دارند از تغييرات در توانايی ذهنی خود اگاه می شوند

فکر، حافظه و يا تمرکز داشته اند اغلب آن را افرادی که شيمی درمانی داشته اند و مشکلاتی با ت
برخی از بيماران گزارش ميکنند که حتی قبل از . می نامندfog-chemoشيميدرمانی مغزی يا 

برخی گزارشها نشان می دهند که برخی حتی بدون داشتن . شروع درماناين علايم را داشته اند
ه تحت هورمون درمانی قرار می اما هنوزه کسانی ک. شيمی درمانی اين علايم را دارند

بنابراين واژه شيمی درمانی مغزی ممکن است که دقيق نباشد ولی . گيرنداين مشکلات را دارند
 امروزه خيلی از افراد به اين نام صدا می کنند

در حال حاضر هيچ درمان مطمئن برای جلوگيری از شيمی درمانی مغزی وجود ندارد، و 
آنها برای کمک به پيشگيری از شيمی درمانی و . محققين در حال مطالعه بر روی مشکل هستند
اما تنها اگاه بودن از اينکه بروز مشکلات ذهنی . درمان آن بدنبال اطلاعات بيشتری می گردند

 .، ميتواند به اعضاء خانواده آنها کمک کند تا کمتر حس تنهايی کنندامکانپذير است
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اگر شما مشکلات ذهنی داريد که با کارهای روزانه تداخل دارد، برنامه ها و فعاليتهای تمرينی 
حافظه وجود دارد که به خوبی ديگر تمرينها به شما کمک ميکند تا حافظه و قدرت حل مسايل 

همچنين شما می توانيد استراتژی هايی را برای . موده و بهبود بخشيدخود را دوباره بازيابی ن
از پزشک خود بخواهيد که يک متخصص به . مقابله با کم شدن عملکرد شناختی تان ياد بگيريد

 . شما معرفی نمايد

 . بيابيد Chemo brainهمچنين می توانيد اطلاعات بيشتر را در

 آيد؟ انتظار می رود چه تاثيرات عاطفی بوجود

ممکن است که شيمی . ممکن است که شيمی درمانی تغييرات اساسی در زندگی شما بوجود آورد
درمانی بر روی سلامت شما تاثير گذارد، احساس خوب بودن را تهديد کند، کارهای روزانه 

احساس ناراحتی، ترس، اضطراب، .شما را مختل کند و در مقابل روابط شما مانع ايجاد نمايد 
 .و افسردگی در شما و خانواده تان طبيعی و قابل درک است عصبانيت

روشهايی برای مقابله با عوارض جانبی عاطفی وجود دارد، مانند روشهايی که برای مقابله با عوارض 
 .جانبی جسمانی وجود دارد

در اينجا برخی .شما ميتوانيد حمايت و پشتيبانی را از هر منبعی دريافت نماييد: پيداکردن حامی
 :از مهمترين انها آورده شده است

اگر شما نگران درمان سرطان خود هستيد و يا اينکه سوالی داريد، با :  پزشکان و پرستاران
اگر آنها قادر به کمک کردن شما نبودند ميتوانند . اعضاءتيم درمان سرطان خود صحبت نماييد

 .شما را بهکارشناسان ديگر درمانی ارجاع دهند

مشاوران روانشناس به شما کمک ميکنند تا احساسات : وانی و مشاورانمتخصصان سلامت ر
بسته به اينکه چه چيزی ميخواهيد و چه . بوجد آمده بوسيله سرطان را بين، درک و مقابله نماييد

و يا يک   sextherapistچيزی نياز داريد، بايد با روانپزشک، روانشناس، مددکار اجتماعی ،

 .روحانی مشاوره نماييد

صحبت نمودن با خانواده و دوستان ميتواند به شما کمک کند تا احساس : وستان و خانوادهد
اما . اغلب، شما را به روشی که ديگران نمی توانند انجام دهند، آرام ميکنند. بهتری داشته باشيد

بسياری از مردم سرطان را نمی شناسند . ممکن است لازم باشد که ابتدا شما حرکتی انجام دهيد
برخی ديگر ممکن است از اينکه با . ممکن است بدليل ترس از بيماری از شما دوری کنند و

 . گفتن چيز غلط شما را نارحت کنند نگران باشند

شما می توانيد برای از بين بردن ترس های موجود درباره درمان، نيازهايتان و احساساتتان با 
د اين ايده اشتباه را تصحيح نماييد و اجازه همچنين شما ميتواني. ديگران صميمانه صحبت نماييد

زمانيکه ديگران دريابند که می توانند با . دهيد مردم بدانند که هيچ چيزی مطلقا صحيح نيست
 .شما صادقانه صحبت نمايند، تمايل بيشتری برای صحبتهای صادقانه بوجود می آيد
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گروه های پشتيبان مجموعه ای از افراد هستند که تجربيات مشابه شما : گروه های پشتيبان
بسياری از افراد سرطانی دريافته اند که درميان گذاشتن احساسات و تفکراتشان با .داشته اند 

همچنين، گروه های پشتيبان می توانند منبع . افراد گروه بسيار راحت تر از ديگر افراد است

 .ی زندگی بهمراه سرطان باشندمهمی برای اطالعات عمل

همچنين شما می توانيد از برنامه حمايتی تک به تک پيروی نماييد که شما را با شخصی که از 
ممکن است . مشابه شما می باشد هماهنگ ميکند... نظر سن، جنسيت، نوع سرطان و شدت و 

 .ت نماييدکه شما با شخص مورد نظر از طريق اينترنت، تلفن و يا ملاقات حضوری صحب

 نکات مفيد برای زندگی روزانه

 اين باعث می شود که در . سعی کنيد هدف درمان خود را هميشه بياد داشته باشيد
 .روزهای دشوار تسليم نشويد

 بدن شما نياز به غذا دارد تا بافتها مجددا ساخته شوند و . خوب خوردن بسيار مهم است
 .قدرتتان بازگردد

 اينکار می تواند ترس از . رباره بيماری و درمان خود بدانيدهرچقدر بيشتر می توانيد د
 .ناشناخته ها را در شما کاهش ميدهد و حس کنترل شما را افزايش می دهد

  تمرينهای ورزشی اگر پزشک به شما توصيه کند و اگر بتوانيد انجام دهيد مورد قبول
خود غلبه کنيد و احساس با استفاده از بدنتان می توانيد بر خستگی و کم اشتهايی .است 

 .بهتری نسبت به خود داشته باشيد

 ثبت فعاليتها و تفکرات شما می تواند به فهم . يک ژورنال و دفتر خاطرات تهيه نماييد
همچنين کمک می کند تا سوالاتی که . احساسات شما درباره ادامه درمان خود کمک کند

ين می توانيد از ژورنال جهت همچن. بايد از پزشک يا پرستار خود بپرسيد مشخص شود
اينکار کمک می کند تا بتوانيد درباره انها با پزشک . ثبت عوارض جانبی استفاده نماييد

 .خود صحبت کنيد

  مراحل و چگونگی انجام مراحلی که برای مقابله با عوارض جانبی طی می کنيد را
بی مشابه ای با اين روش، شما خواهيد فهميد که اگر عوارض جان.يادداشت نماييد 

 .سراغتان آمد، چکونه با انها مقابله نماييد

  سعی کنيد سرگرمی های جديد را امتحان کنيد و يا به آن سرگرمی که دوست داشتيد
 .بپردازيد

 مهارتهای جديد مانند نقاشی، پخت و پز و يا زبان را بياموزيد. 

 بنابراين سعی کنيد تا  ممکن است که شما مانند گذشته انرژی نداشته باشيد،. آسان بگيريد
اجازه دهيد مسايل کوچک رد شوند و بر روی . جايی که امکان دارد استراحت نماييد

 .مواردی که مهم هستند تمرکز نماييد
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