
حرکات ناکافی روده، سفتی، سختی و 
خشکی بيش از حد مدفوع در اثر کاهش 
تخليه يا پر شدگی راست روده يبوست 

مهم است که فرد از . تعريف ميگردد
الگوی مخصوص رودهاش آگاه باشد 
چون الگوی دفعی که در يک شخص 
طبيعی تلقی ميشود ممکن است در 

هر در . شخص ديگر مشکل قلمداد شود
صورت چنانچه دو روز از آخرين اجابت 
مزاج گذشته باشد اقدامات مناسب بايد 

 . انجام شود

 : چه علائمی رابايد دنبال کرد

 .اجابت مزاج سفت و کم مقدار باشد •

خروج مقداری مدفوع نرم و آبکی  •
 شبيه اسهال

 درد يا کرامپ معده •

 دفع مقدارزيادی گاز و نفخ زياد •

 اتساع شکم •

 در سه روز گذشته عدم دفع مدفوع •

 تهوع و استفراغ •

 احساس پری شکم و ناراحتی •

 : بيمار چه اقداماتی ميتواند انجام دهد

 .برای دفع زمان خاصی را در نظر بگيريد •

صبحها بعد از صبحانه بهترين زمان برای  •
 .عمل دفع ميباشد

درصورت احساس دفع فورا به دست  •
شويی رفته و عمل دفع را به تاخير 

 .نياندازيد

-درطول روز ورزشهای سبک نظير پياده •
 .روی انجام دهيد

 .مايعات کافی در طول روز مصرف کنيد •

از مواد غذايی پر فيبر نظر محصولات  •
برگ سبز، سبوس، ميوهجات تازه و ذرت 

 .بو داده استفاده کنيد

از تنقيه يا شياف استفاده نکنيد و در مورد  •
تيم استفاده از مسهل و يا نرم کنندهها با 

 .درمان مشورت کنيد

اقدامات مراقبين در خصوص يبوست 
 : بيماران

 تعيين عادات رودهای نرمال •

قوام و دفعات دفع )بررسی الگوی دفع  •
 (مدفوع

تشويق بيمار به داشتن فعاليت در حد  •
 تحمل

بايد به بيمارانی که در معرض يبوست  •
هستند آموخت تا مصرف ميوهجات 

ات را افزايش ،سبزيجات، فيبرها و مايع
ليتر  3الی  2بيماران بايد حداقل . دهند

 .مايعات مصرف کنند

، از مصرف غذاهای يبوستزا مانندپنير •
تخممرغ، مواد نشاستهای، شکلات و مواد 

 .قندی بپرهيزند

مصرف غذا در يک زمان مشخص در  •
 .هر روز به تنظيم دفع بيمار کمک ميکند

بيماران بايد تا حد امکان به داشتن  •
ليتهای فيزيکی تشويق شوند، چون فعا

فعاليت فيزيکی و ورزش موجب تحريک 
 .حرکات دودی روده ميشود



بيماران بايد بلافاصله به تحريک  •
برای تخليه پاسخ دهند و منتظر 

 .نمانند

در بيماران با تضعيف مغز  •
استخوان، انما با مشورت پزشک 

 .با احتياط صورت بگيرد

در موارد زير با تيم درمان تماس 
 : بگيريد

ساعت  84عدم دفع مدفوع در  •
 گذشته

وجود خون دراطراف مقعد يا در  •
 مدفوع

درد شکم و استفراغ که متوقف  •
 نميشود

يک تا دو روز بعد از دادن مسهل،  •
 .صورت نگرفته باشددفع مدفوع 

 

 

 

 

 

  منابع:

American cancer society2018.web  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 و   فوق  تخصصی شهيد  مطهری مع  تخصصی ت مج

  نيلوفر  کريميان تهيه  کننده
: 

  فرد

  رابط   بخش  شيمی آموزش درمانی 

  سرکار  خانم  توکلی
: 
  تاييد  کننده

  سوپروايزر  آموزش

  يبوست  دربيماران 

  تحت  شيمی  درمانی

   0011 پاييز 

 

 

 

 



 

 

 

 


