
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوار قلة جنین چیست؟

ًَاس قلة جٌیي یکی اص سٍش ّای اسصیاتی 

غیش هستقین جٌیي دس طی تاسداسی است کِ 

ّذف اص ایي اسصیاتی ضٌاخت جٌیي دس 

هعشض خطش ٍ پیطگیشی اص آسیة دایوی یا 

هشگ جٌیي است ٍ دیگشی ضٌاخت جٌیي 

سالن ٍ جلَگیشی اص اقذاهات غیش ضشٍسی 

است. تعذاد طثیعی ضشتاى قلة جٌیي تیي 

ضشتاى دس دقیقِ است ٍ دس اٍایل  160تا  120

ضشتاى دس  160ٌیي تِ تاسداسی ضشتاى قلة ج

ت ٍلی تا پیطشفت تش اسدقیقِ ًضدیک

واى تِ یاتذ ٍ دس هذت صایتاسداسی کاّص هی

ضشتاى  سسذ.ضشتاى دس دقیقِ ّن هی 120

حتوا  160ٍ تیطتش اص  120قلة جٌیي کوتش اص 

تایذ تشسسی ضَد چَى ضشتاى قلة جٌیي 

دّذ جٌیي لیي فاکتَسی است کِ ًطاى هیاٍ

قلة  ى)ضشتا عادی قشاس ًذاسددس ٍضعیت 

 طثیعی است(. 160- 120جٌیي تیي 

 

 : موارد استفاده نوار قلة جنین

 (هادس ساتقِ هشدُ صایی قثلی داضتِ تاضذ.1

(دٍقلَیی تا اختلاف ٍاضح تیي دٍقل 2

 داضتِ تاضذ.

 (کیسِ آب دٍس جٌیي کن ضذُ تاضذ.3

 جٌیي کن ضذُ تاضذ. (آب دٍس4

(تاسیخ تقشیثی صایواى هادس گزضتِ تاضذ ٍ 5

 هادس ٌَّص صایواى ًکشدُ تاضذ.

 (هادس فطاس خَى حاهلگی داضتِ تاضذ .6

(سضذ جٌیي ًسثت تِ سي حاهلگی کن 7

 تاضذ.

 ای هثل دیاتت فطاس(هادس تیواسی صهی8ٌِ

ی تیواسی قلة ٍ عشٍقی خَى تیواسی کلیَ

 .داضتِ تاضذ

تَضیحات : ٌیي کن ضذُ تاضذ)(حشکت ج9

خَاب ٍ تیذاسی داسد  ّایجٌیي صهاى سیکل

ّا تا پیطشفت حاهلگی افضایص کِ ایي دٍسُ

هی یاتذ .تا افضایص سي تاسداسی ًیض فضای 

ًیض تِ علت سضذ کت جٌیي کافی تشای حش

 .جٌیي کوتش هی ضَد

 

 

 10ساعت جٌیي کوتش اص  12اگش دس هذت 

غزا حشکات حشکت داضتِ تاضذ یا تعذ اص 

جٌیي تَسط هادس چک ضَد ٍ حشکات کوتش 

دقیقِ تَد حتوا تایذ  20حشکت دس هذت  4اص 

ًَاس قلة جٌیي گشفتِ ضَدٍ هادس تایذ تِ 

 پضضک هشاجعِ کٌذ(.

 

 :نحوه انجام گرفتن نوار قلة جنین

ساعت  2تا  1ال ًَاس قلة جٌیي تِ طَس ایذُ

تعذ اص غزا گشفتِ هی ضَد دس ایي تست هادس 

تیذُ تِ پطت خَااتیذُ تِ پْلَ یا ًیوِ خَ

دقیقِ  20گیشد ٍ دس هذت سٍی تخت قشاس هی

یي تَسط دستگاُ ًَاس قلة ضشتاى قلة جٌ

دستگاُ ًَاس قلة اهَاج  ضَد.سٌجص هی

تشگطتِ اص قلة سا تِ صَست خطَطی تشجوِ 

َاس دستگاُ ًَاس قلة جٌیي ثثت ٍ تش سٍی ً

کٌذ. حشکات جٌیي ًیض تَسط هی

ُ گشی کِ دس اختیاس هادس قشاس دادضواسض

 .طَد تش سٍی ًَاس ثثت هی ضَدهی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 نوار قلة جنین

NST 

 

 

 

  1400اییز پ

 

ضَد دس ِ ایي صَست کِ اص هادس خَاستِ هیت

صَست احساس حشکات جٌیي دکوِ 

ضواسضگش سا فطاس دّذ تا حشکات تش سٍی 

ٌیي ضشتاى قلة تا حشکت ج ًَاس ثثت ضَد.

ٍ ضشتاى قلة  ذکٌجٌیي ضتاب پیذا هی

تعذاد حشکات  .َدضجٌیي دچاس تغییش هی

حشکت دس هذت یک ساعت  4طثیعی جٌیي 

تعذ اص غزا است کِ کوتش اص آى تایذ پیگیشی 

 ضَد.

لة جٌیي تا تَجِ تِ فَاصل اًجام ًَاس ق

ثاس تا دٍتاس ای اص ّفتِ ای یکتیواسی صهیٌِ

 .دس ّفتِ هتفاٍت است

تا  33اًجام ًَاس قلة جٌیي دس ّفتِ ّای 

 حاهلگی اًجام هی ضَد. 35

 

 

 

 

 

 

 چه نواری خوب است؟

اگش تا حشکت جٌیي ضشتاى قلة جٌیي 

ضشتِ افضایص  15ضتاب پیذا کٌذ ٍ ضشتاى 

ضشتِ افضایص پیذا کٌذ  15پیذا کٌذ ٍ ضشتاى 

ثاًیِ طَل تکطذ ٍ ایي  15ٍ ایي ضتاب 

تاس تکشاس  2دقیقِ حذاقل  20ضتاب دس هذت 

 ضَد ایي ًَاس قلة جٌیي خَب است .

یذ تست ّای دیگشی اگش ًَاس خَب ًثاضذ تا

اًجام ضَد یا ًَاس دٍتاسُ تکشاس ضَد.هعوَلا 

ّطتاد دسصذ ًَاس قلة ّایی کِ خَب 

ًیستٌذ کارب اًذ. اگش تست دس صهاى خَاب 

جٌیي گشفتِ ضذُ تاضذ یا هادس اص الکل 

هسکي خَاب آٍس استفادُ کشدُ تاضذ تست 

 هثثت کارب هی ضَد.

دس تعضی هَاسد اگش ًَاس خَب ًثاضذ 

تشی تشای هادس دسخَاست پیطشفتِ ْایتست

 هی ضَد.

 

 


