
 .تغييرات وزن در طول درمان بيماران رايج است 

 : کاهش وزن ميتواند به علل زير باشد

 تغذيه کم به علت تهوع و بی اشتهايی •

 اسهال •

 استفراغ •

 کم آبی •

 : افزايش وزن ميتواند به دلايل زير باشد

 کم تحرکی •

 خوردن بيشتر •

 تجمع آب •

 استفاده برخی داروهای خاص •

کاهش وزن به مرور . کيلوگرم در هفته را بايد به پزشک گزارش دهيد 5/2تغييرات وزن بيش از
زمان روی فعاليتهای فرد تاثير ميگذارد و موجب ميشود تا فرد احساس ضعف کرده ،توانايی انجام 

افزايش وزن . کاهش وزن ناگهانی معمولا نشانه کم آبی بدن است.فعاليتهای روزمره را نداشته باشد 
مقدار بيشتری مايعات .1د نشانهای از يک اختلال جدی سلامتی مانند ديابت يا طی زمان ميتوان

شما ميتوانيد بر اساس سايز پروتئين ما بين وعدههای غذايی ميل . پرکالری و پر فشارخون بالا باشد
 .لباسهايتان، يا با اندازه گيری هفتگی وزن کنيد

چه علائمی را بايد دنبال يزان کافی آب و ساير نوشيدنيهای به م.2. متوجه تغييرات وزن خود بشويد

 .فاقد کافئين مصرف کنيد: کرد

 .غذاهای پر پروتئن بخوريد.3

کيلوگرم يا بيشتر در يک 5/2کاهش وزن  •
يک قرار ملاقات با متخصص تغذيه .4  

 ترتيب 

  .هفته يا کمتر  

 خشکی پوست •

اگر دچارافزايش   ضعف و خستگی  •
 : وزن هستيد

اگر دچار .1  احساس تشنگی شديد •
 تورم درناحيه مچ پا شدهايد 

درباره محدود کردن مايعات   سرگيجه •
 مصرفی با 

پزشک يا   بزرگ شدن سايز لباسها يا حلقه •
 .پرستار خود صحبت کنيد

مصرف نمک را .2  تورم مچ پا •
 .محدود کنيد

مصرف غذاهای پر کالری .3  تنگی نفس •
 .را محدود کنيد

يک قرار .4  نفخ احساس پف کردن يا •
 ملاقات با متخصص تغذيه ترتيب 



احساس تنگ شدن کفشها، لباسها و  •
.دهيد  

 

 اقدامات مراقبين در خصوص تغييرات وزن   .حلقه  

 : در بيماران تحت شيمی درمانی  : بيمار چه اقداماتی ميتوند انجام دهد

 : اگر دچار کاهش وزن هستيد

هر روز بيمار را وزن کنند و تاريخ  •
 .و وزن بيمار را يادداشت کنند

بهترين زمان برای وزن کردن بيمار  •
صبحها قبل از خوردن غذا يا 

 .نوشيدن

اگر مسئول کنترل کردن کاهش يا  •
افزايش وزن بيمار هستيد حتما با تيم 

 .درمان مشورت کنيد

ساير علائم بيمار را با دقت بررسی  •
 .کنيد 

در موارد زير با تيم درمان تماس 
 : بگيريد

کاهش وزن يا افزايش وزن تقريبی  •
 کيلوگرم در يک هفته2/5

 

  منابع:
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 و مع  تخصصی    فوق  تخصصی شهيد  مطهریت مج

  نيلوفر  کريميان تهيه  کننده
: 

  فرد

   آموزش  بخش  رابط  درمانی شيمی

  سرکار  خانم  توکلی تاييد
: 
   کننده

  آموزش  سوپروايزر

 تغييرات  وزن  در  بيماران  تحت  شيمی 

  درمانی

 

   0011 پاييز 

 

 

 



 تنگی نفس •

 احساس سرگيجه •

 

 

 

 

 


