
تغييرات در رنگ پوست بدن، معمولا نشان 
مثلا، زردی . از تغيير در درون بدن است

پوست ممکن است به دليل مشکلات کبدی 
باشد يا پوست آبی رنگ ميتواند نشانهای از 
تنگی نفس باشد، کبودی به علت  معضلات 
خونی است و قرمزی خبر از التهابات پوستی 

 . ميدهد

در بيماران مبتلا به تغيير رنگ پوست 
سرطان ميتواند به علت رشد تومور، تابش 
اشعه تحت پرتو درمانی و يا عوارض جانبی 

بعضی تغييرات در گذر زمان .درمان باشد 
 . بهبود ميابد، اما بعضی تا مدتها باقی ميمانند

 : چه علائمی را بايد دنبال کرد

 .زرد شدن سفيدی چشم و رنگ پوست •

گ و يا مدفوع ادرار نارنجی پر رن •
 بيرنگ 

 .(يا متمايل به خاکستری)

کبودی يا لکه های بنفش روی پوست  •
 .که دلايل مشخصی ندارند

لبها، ناخنها و پوست بدن به شدت  •
رنگ پريده يا آبی رنگ که اغلب 

 .همراه با مشکلات تنفسی است

لکههای قرمز رنگ با حاشيههای  •
 .مشخص روی پوست

 .تورم در نواحی بيرنگ پوست •

 .خارش •

 : بيمار چه اقداماتی ميتواند انجام دهد

پوست را با آب ولرم و شامپو بچه  •
بشوييد و با يک پارچه نخی و نرم 

 .تميز نماييد

نواحی قرمز رنگ و حساس را به  •
 .دقت و ملايمت خشک نماييد

روی ناحيه  A+Dاز کرم ويتامين  •
دچار حساسيت شده، استفاده نماييد و 

 .قرار دهيد در مجاورت هوا

 .لباسهای نرم، راحت و گشاد بپوشيد •

پوست خود را بوسيله کلاه نقابدار و  •
پيراهن آستين بلند از نور خورشيد 

 .دور نگه داريد

. پوست خود را تميز نگه داريد •
همچنين هنگام استحمام از ليف نرم و 

 .لطيف استفاده کنيد

استفاده از روغنهای طبيعی  •
زحمام کردن مانندروغن زيتون پس ا

 .شود-نيز توصيه می

اگر لبهای شما خشک است ازکرمهای  •
مخصوص لب استفاده کنيد تا آنها را 

 .چرب و مرطوب نگه دارند

 .از عينک آفتابی استفاده کنيد •

از کرمهای ضد آفتاب استفاده کنيد،  •
هر دو ساعت يکبار و بعد از حمام يا 

 .عرق کردن آن را تجديد نماييد

ود را مدام سعی کنيد پوست خ •
 .مرطوب نگه داريد

اقدامات مراقبين در خصوص تغيير رنگ 
 : پوست

 



اگر پوست دست بيمار ملتهب و  •
نگذاريد دارای حساسيت است 
 .بيمار با آب داغ کار کند

دقت داشته باشيدکه اين  •
حساسيت ممکن است به يک 
غذا يا داروی خاص يا شوينده 

 .باشد

با لوسيون و کرمهای مرطوب  •
کننده به ملايمت پوست را مالش 

 .دهيد

در موارد زير با تيم درمان تماس 
 : بگيريد

پوست زرد رنگ شده و يا  •
سفيدی چشم به رنگ زرد 

مده، رنگ ادرار تيره و به درآ
مدت يک روز نارنجی رنگشده 

 .است

رنگ مدفوع بيمار سفيد يا  •
برای دو بار )خاکستری رنگ 

( عمل تخليه و يا دفعات بيشتر
 .شده است

 .بيمار خارش بسيار شديد دارد •

 

 

 : منابع

American cancer sosiety2018.web  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   تخصصی و   تخصصی  شهيد  مطهری فوق مجتمع

  نيلوفر  کننده
: 

  فرد کريميان  تهيه

  رابط  بخش  شيمی  درمانی آموزش 

  سرکار  خانم  کننده توکلی
: 

   تاييد

   آموزش سوپروايزر

  زمينه های  خود  مراقبتی در   توصيه

   با  رابطه در  پوست  رنگ  تغيير

  داروهای  شيمی  درمانی

 

   0011 پاييز 



بيمار کبوديهايی دارد که بيش از يک  •
هفته ادامهداشته و ياکبوديهای جديدی 

است پديدار شده  دارد که سه روز
 .است


