
تهوع و استفراغ دو عارضه جانبی 
مدت . ترسناک در شيمی درمانی است

ابتلا و شدت آن بستگی به داروهايی که 
 .استفاده ميکنيد و اثرات داروها دارد

 : انواع تهوع و استفراغ شيمی درمانی

معمولا چند : تهوع استفراغ حاد و بحرانی
دقيقه تا چند ساعت پس از انجام شيمی 

ساعت  42درمانی، اتفاق ميافتد و در طی 
بدترين حالت آن در .اول بهبود ميابد 

اغلب موارد معمولا پنج يا شش ساعت 
 . بعد اتفاق ميافتد

ساعت  42بين : تهوع و استفراغ تاخيری
تا پنج يا هفت روز بعد از شيمی درمانی، 
شروع ميشود و استفاده از بعضی داروها 

از پزشک خود .  ايدافز-بر احتمال آن می
در مورد دارويی که برای معالجه شما در 
نظر گرفته شده، بپرسيد که آيا باعث 

. استفراغ و تهوع تاخيری ميگردد يا خير
اين يک پاسخ : تهوع و استفراغ انتظاری

شرطی و پيشاپيش است و عکس العملی 

های قبلی شيمی درمانی، -نسبت به تجربه
( است  که منجر به حالات تهوع شده)

تصاوير ذهنی، صداها، . محسوب ميگردد
بوها، صحنه و محل درمان را مغز ما تحليل 

 . نمايد-و برابر با حالت تهوع و استفراغ می

زمانهايی هست که : استفراغ مقاوم به درمان
شما هر گونه دارو با مقادير مختلف و 
متفاوت ،جهت درمان و کنترل حالت تهوع و 

نيد، بی اثر جلوه مينمايد استفراغ تجويز ميک
و در حقيقت حالات صعب العلاج شده است 
و به درمان پاسخ نميدهد، اين به معنای آنست 
که به مقادير بسيار بيشتر يا انواع ديگری از 

اين مقاومت به درمان ممکن . دارو نياز داريد
است بعد از چندين دفعه يا حتی چند دفعه 

 . شيمی درمانی پديدار گردد

 : ر چه اقداماتی ميتواند انجام دهدبيما

 تا  ٥)به دفعات ولی با حجم کم بخوريد  •

 )  وعده غذا در طول روز٦

از مصرف غذاهای چرب و خيلی شيرين  •
 . و غذاهای نفاخ اجتناب کنيد

از ديدن مناظر ناخوشايند ، از بوها و مزه  •
 . های نامطبوع اجتناب کنيد

مصرف غذای سرد ، شور ، نان خشک  •
 . است بهتر تحمل شوندممکن 

در صورت تشديد استفراغ از رژيم  •
 .مايعات صاف استفاده کنيد

از روشهای آرام ساز و موسيقی برای  •
 . انحراف ذهن استفاده کنيد

 .  غذا را آرام بخوريد و بجويد •

 بعد از خوردن غذا فعاليت سنگين نکنيد •

 . 
از خوردن مايعات همراه غذا اجتناب  •

حداقل تا يک ساعت بعد از هر وعده )کنيد
 (.غذايی از مايعات استفاده نکنيد

از خوردن غذا در محيط پر سر و صدا و  •
 . بوهای تند و محرک اجتناب کنيد

قبل از غذا از داروهای ضد تهوع تجويز  •
دقيقه قبل از  ٠٢تا  4٢. ) شده استفاده کنيد

 (غذا



 . شاد غذا بخوريددر محيط  •

 . با اعضای خانواده غذا بخوريد •

از خوردن غذای ادويه دار و خيلی  •
 . گرم و خيلی سرد پرهيز کنيد

بهداشت دهانتان را بطور مرتب  •
رعايت کنيد قبل و بعد از غذا 

 . دهانتان را بشوييد

جهت جلوگيری از بوی بد دهان ،  •
از آدامس يا آبنبات با شيرينی کم 

 . کنيداستفاده 

تا مدتی بعد از خوردن غذا از  •
در حالت )خوابيدن پرهيز کنيد 

 (نشسته يا نيمه نشسته قرار گيريد

اقدامات مراقبين در خصوص تهوع و 

 :استفراغ

کنترل خصوصيات تهوع و استفراغ  •
 (مدت و شدت/ دفعات ) 

بررسی و کنترل وزن و تعيين  •
 ميزان کاهش وزن

�
ا بررسی  

 ز
  مايعات  نظر 

 : منابع
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   تخصصیو  فوق  تخصصی  شهيد  مطهری  معت مج

  نيلوفر  کريميان 
: 
  فرد تهيه کننده

   شيمی  بخش آموزش رابط   درمانی

  سرکار
: 
   خانم  توکلی  تاييد کننده

   آموزش سوپروايزر

  مراقبتی در  های خود    زمينه توصيه

  واستفراغ  تهوع 

  با درمانی  شيمی  تحت  بيماران   رابطه  در 

 

   0011 پاييز 

 

 



 (نيم ساعت قبل ازغذا)قبل از شروع تهوع تجويز به موقع داروهای ضد تهوع  •


