
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چیست؟ پاپ اسمیر

تست پاج اسویر کِ تِ آى تست پاج ّن 

ضَد یک رٍش غرتالگری ترای گفتِ هی

ی رحن( است. ایي سرطاى سرٍیکس  )دّاًِ

ّای پیص سرطاًی یا آزهایص ٍجَد سلَل

سرطاًی را تر رٍی سرٍیکس تطخیص     

دّذ. طی فرایٌذ یک پاج اسویر هعوَل هی

آراهی تراضیذُ ّای سرٍیکس ضوا تِ سلَل

ضَد ٍ از ًظر رضذ غیرطثیعی ترررسی هی

ضًَذ. ایي کار در هطة پسضک اًجام هی

ضَد. گرفتي پاج اهسیر هوکي است هی

کوی ًاخَضایٌذ تاضذ اها تاعث درد طَلاًی 

 ضَد.هذت ًوی

هر چند وقت یکبار نیاز به تست پاپ اسمیر 

 دارید؟

 21اًجام ایي تست اصَلاً ترای افراد زیر 

 3سال ّر  29ـ21سال لازم ًیست. در افراد 

 3سال ّر  65ـ30سال یکثار ٍ در افراد 

سال یک تار تا آزهایص اچ پی ٍی )زگیل 

سال یکثار یا تست پاج  5تٌاسلی( ّر 

سال یک  5ی اچ پی ٍی ّر اسویر تِ اضافِ

تِ تالا سال  65ضَد. در افراد تار تَصیِ هی

ضَد. ایي تٌا تِ درخَاست پسضک تَصیِ هی

ّایی است کِ تَصیِ فقط ترای خاًن

ّایی کِ ساتقِ سرٍیکس دارًذ خاًن

ّیسترکتَهی )ترداضتي رحن( تِ ّوراُ 

ترداضتي سرٍیکس تذٍى ساتقِ سرطاى 

سرٍیکس دارًذ ًیاز تِ اًجام غرتالگری 

 ًذارًذ.

 

 

 

 

 

 

 شود؟پاپ اسمیر چگونه گرفته میتست 

در حیي اًجام ایي فرایٌذ رٍی تخت هعایٌِ 

کطیذ ٍ پاّا را تاز کردُ ٍ تِ پطت دراز هی

دّیذ گاّی تِ ًام رکاب قرار هیآى را تکیِ

ای تِ ًام اسپکَلَم را تِ پسضک ضوا ٍسیلِ

کٌذ ایي دستگاُ آراهی ٍارد ٍاشى ضوا هی

دارد ٍ هیّای ٍاشى را تاز ًگِ دیَارُ

کٌذ دسترسی تِ سرٍیکس را فراّن هی

ّا را از ی کَچکی از سلَلپسضک ًوًَِ

تراضذ تیطتر خاًوْا در سرٍیکس ضوا هی

حیي تراش کوی فطار ٍ تحریک جسئی را 

ّای سرٍیکس کٌٌذ. از ًوًَِاحساس هی

ضَد ٍ تِ آزهایطگاُ ضوا هحافظت هی

ّای ضَد تا از ًظر ٍجَد سلَلارسال هی

غیرطثیعی آزهایص ضَد. تعذ از آزهایص 

هوکي است تِ دلیل خراضیذگی احساس 

چٌیي هوکي ًاراحتی خفیفی تکٌیذ. ّن

 ریسیاست تلافاصلِ پس از آزهایص خَى

 تسیار کوی از ٍاشى هطاّذُ کٌیذ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 پاپ اسمیر چیست؟
 

 

 ٍ زایواى ٍیلیاهستارداری  :منبع 

 

 هیٌا اسلاهی : کنندهتهیه

 

 

  1400اییز پ

 

 

در صَرتی کِ رٍز تعذ از آزهایص ًاراحتی یا 

یافت تِ پسضک خَد ریسی اداهِ خَى

 هراجعِ کٌیذ.

اگر ًتایج ضوا طثیعی است تِ ایي هعٌی 

است کِ ّیچ سلَل غیرطثیعی ضٌاسایی 

ًطذُ است گاّاً از ًتایج طثیعی تا ًام هٌفی 

ضَد. اگر ًتایج ضوا طثیعی است ًیس یاد هی

سال دیگر ًیاز تِ اًجام آزهایص  3احتوالاً تا 

یج ضوا پاج اسویر ًخَاّیذ داضت. اگر ًتا

غیرطثیعی است تِ ایي هعٌی ًیست کِ ضوا 

سرطاى داریذ تلکِ هعٌی آى ایي است کِ 

ّای غیرطثیعی رٍی سرٍیکس ضوا سلَل

تَاًذ پیص ٍجَد دارد کِ ترخی از آًْا هی

 سرطاًی تاضٌذ.

 

 

 

 

 

 

 این نتایج چقدر دقیق است؟

تست پاج اسویر تسیار دقیق است. 

تراساس هٌاتع هعتثر غرتالگری هٌظن تا پاج 

اسویر هیساى سرطاى سرٍیکس ٍ هرگ ٍ 

درصذ کاّص      80هیسر ًاضی از آى را تا 

دّذ. تست پاج اسویر هوکي است کوی هی

ت کٌٌذُ تاضذ ٍلی ایي ًاراحتی حًارا

تَاًذ تِ هحافظت از سلاهت ضوا هختصر هی

 کوک کٌذ.

 

 
 

 

 


