
به معنی تجمع آب در بافتهای ( ورم)ادم 
علل شايع آن جمع شدن آب و . بدن است

به دليل استفاده برخی از داروها و )نمک 
تغذيه ( يا نارسايی قلبی، کليوی و کبدی

ناکافی، تومورهای لگنی ،انسداد در 
. مسير سياهرگ و يا سيستم لنفاوی است

مايع ممکن است در شکم تجمع يابد که 
اين حالت آسيت ميگويند و شکم در 

 . شود- متورم می

 : چه علائمی را بايد دنبال کرد

تورم و بزرگ شدن ساق پا در  •
وضعيت نشسته، ايستاده يا موقع راه 

 رفتن

 تنگ شدن حلقه انگشتان •

 احساس کشش در دستها •

 تورم و باد کردن شکم •

اختلال در تنفس به خصوص در  •
 وضعيت درازکش

پش افزايش ضربان قلب و ت •

بيمار چه اقداماتی ميتواند انجام قلب

مصرف نمک را محدود N: دهد

کنيد و از خوردن غذاهايپر نمک 

 .بپرهيزيد

داروهای تجويز شده را طبق دستور  •
 .مصرف کنيد

هنگام استراحت در بستر پاهای خود را  •
 .با کمک بالش بالاتر قرار دهيد

نرمشهای حفظ کننده حرکت مفاصل تحت  •
پرستار و يا فيزيولوژيست نظر پزشک و 

 .انجام دهيد

 2هنگام استراحت در بستر حداقل هر  •
 .ساعت جابه جا شويد

هنگام راه رفتن يا ايستادن از وسايل  •
 .کمکی مثل واکر و يا عصا استفاده کنيد

ساعت جا  2هنگام استراحت حداقل هر  •
 .به جا شويد

 .هنگام ايستادن يا راه رفتن کفش بپوشيد •

مصرف کاهش نمکبا  دربارهی نحوهی •
 .پزشک صحبت کنيد

 : اقدامات مراقبين در خصوص ادم بيماران

مراقب علائم جديد خصوصا تنگی نفس و  •
 .ادم صورت

به بيمار توصيه کنيد که هنگام نشستن يا  •
درازکشيدن اندام متورم را تا حد امکان 

 .بالا بياورد

هر دو روز بيمار را وزن کنيد و نتيجه  •
 .ادداشت کنيدرا با تاريخ ي

 .مصرف نمک را  محدود کنيد •

هنگام بلند کردن بيماران دچار مشکلات  •
حرکتی پشت خود را صاف نگه داريد و 

 از زانوها خم شويد

هميشه چرخهای تخت يا صندلی  •
 .چرخدار را قفل نماييد

هنگام چرخاندن بيمار روی تخت هميشه  •
 .او را به سمت خود بچرخانيد

ا هنگام کمک کف اتاق را خالی کنيد ت •
 .کردن به بيمار روی اجسام نيفتد



اگر بيمار لازم است برای مدتی تنها  •
باشد ،مطمئن شويد که تلفن و 
شمارههای اضطراری در دسترس 

مراقب هر گونه N.وی قرار دارد
علائم جديد خصوصا تنگی نفس 

 .باشيد

� 

 

در موارد زير حتما با تيم درمان تماس 
 بگيريد 

عدم توانايی در غذا خوردن به مدت  •
 .يک روز يا بيشتر

ادرار نکردن يا ادرار بسيار کم به  •
 .مدت يک روز يا بيشتر

اگر بعد از فشار دادن در ناحيه  •
متورم جای انگشت فرو رفته باقی 

 .بماند

تورمی که از دستها و پاها به سمت  •
 .بالا بيايد

 .ورم کردن و بزرگ شدن شکم •

 .قرمزی يا گرمای ناحيه متورم •

 .تنگی نفس يا تپش قلب •

دن خصوصا تورم صورت يا گر •
 صبحها

�
ا  
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   هفته يک
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  مع  تخصصی و  فوق  تخصصی  شهيد  مطهریت مج

  نيلوفر  کريميان تهيه
: 
  فرد  کننده

  آموزش  بخش  شيمی  درمانی رابط 

  سرکار  خانم  توکلی
: 
  تاييد  کننده

   سوپروايزر  آموزش

  ادم  و  مشکلات  حرکتی  در  بيماران 

  تحت  شيمی  درمانی

 

   0011 پاييز 

 

 


