
 سرطان تخمذان
در تذى ّز سى یک جفت تخوذاى ٍجَد دارد. 

تخوذاًْا یکی اس اػضای تارٍری ّغتٌذ، کِ در هحَطِ 

ّای رحن قزار دارًذ. اًذاسُ ٍ ؽکل آًْا لگي ٍ در کٌارُ

       تِ اًذاسُ یک تادام اعت. تخوذاًْا دٍ کار اًجام 

 دٌّذ :هی

 ح َّرهَى       ؽتز 

 تَلیذ تخوک 

ّای اعتزٍصى ٍ هٌثغ افلی َّرهَىتخوذاًْا 

ّا هَجة رؽذ پزٍصعتزٍى ّغتٌذ. ایي َّرهَى

اػضای تذى سًاى هاًٌذ پغتاًْا ٍ ّوچٌیي تزٍس ٍ رؽذ 

ؽًَذ. هی        ففات ثاًَیِ هثل هَ، ؽکل تذى ٍ غیزُ 

 آًْا ّوچٌیي ػادت هاّیاًِ ٍ هزاحل تارٍری را تٌظین

 کٌذ.هی

 

 
 

 علائم
سٍدرط عزطاى تخوذاى هؾکل هتأعفاًِ تؾخیـ 

اعت. عزطاى تخوذاى در هزاحل اٍلیِ هؼوَلاً ػلاهتی 

ؽَد کِ عزطاى ًذارد ٍ اغلة سهاًی تؾخیـ دادُ هی

هٌتؾز ؽذُ اعت. در تغیاری اس هَارد تذٍى ایجاد 

درد یا فؾار تِ اطزاف ٍ تا ػلائن دیگزی عیز خَد را 

آًقذر دّذ. حتی سهاًی کِ ػلائوی ٍجَد دارد اداهِ هی

کٌذ. پَؽی هیهْن ٍ گذراعت کِ اًغاى اس آى چؾن

کٌذ، سى هوکي اعت ّواًطَر کِ تَهَر رؽذ هی

احغاط ًفخ یا پزی ؽکن ٍ یا احغاط یک حالت 

فؾار در قغوت پاییي ؽکن داؽتِ  ىػوَهی تذٍ

 تاؽذ. تیواری هوکي اعت عثة کاّؼ اؽتْا ًیش ؽَد.

 عایز ػلائن ػثارتٌذ اس :

 اضوِ، تَْع ٍ کاّؼ ٍسى. ًفخ ؽذیذ، عَءّ

تَهَرّای تشرگ تِ اػضاء هجاٍر هاًٌذ رٍدُ تشرگ ٍ 

آٍرًذ ٍ عثة اعْال، یثَعت، ٍ یا هثاًِ فؾار هی

ؽًَذ. تؼضی اٍقات خًَزیشی اس هْثل تکزار ادرار هی

)ٍاصى( هوکي اعت یکی اس ػلائن تاؽذ. کلیِ ایي ػلائن 

ؽذیذ، هوکي اعت تِ ػلت دیگزی غیز اس عزطاى 

َجَد آیذ، کِ تؾخیـ ًْایی تا هؼایٌات ٍ آسهایؾات ت

 ؽَد.پشؽکی هؼیي هی

 

 

 

 تشخیص 
ای اس تؾخیـ تا تَجِ تِ ؽزح حال تیوار، ٍجَد پارُ

         ػلائن ٍ هؼایٌات ٍ آسهایؾْای پشؽکی فَرت 

گیزد. پشؽک، هقؼذ، هْثل ٍ قغوتْای دیگز هی

تَدُ ٍ یا کٌذ، تا اگز دعتگاُ تٌاعلی را هؼایٌِ هی

تَهَری تاؽذ هؾخـ ؽَد ٍ تا اًجام یک عزی 

تزداری اس تافت هَرد ًظز آسهایؾْای تخققی ٍ ًوًَِ

 تِ تؾخیـ تزعذ.

 

 علل سرطان تخمذان 
ػلت عزطاى تخوذاى هؼلَم ًیغت، آًچِ هؾخـ 

اعت ایي اعت کِ ایي تیواری ٍاگیز ًذارد ٍ در سًاى 

خطز اتتلا تز اعت. تؼضی اس ػَاهل عفیذ پَعت ؽایغ

 دٌّذ. تِ عزطاى تخوذاى را افشایؼ هی

 

 فاکتورهای خطر
ٌَّس ػلت عزطاى تخوذاى تِ درعتی ؽٌاختِ ًؾذُ 

 اعت ٍ فاکتَرّای خطز ػثارتٌذ اس :

 عال 44ـ عي تالای 1

 ـ ًاسایی2

 ـ خاًوی کِ افلاً سایواى ًکزدُ اعت.3

 ٍهتز در خَد ؽخـذـ عاتقِ عزطاى پغتاى ٍ ا4ً

 َادگی عزطاى تخوذاىـ عاتقِ خا5ً

 ای )چزتی حیَاًی(ـ ػَاهل تغذی6ِ

 ـ َّرهَى درهاًی7



  

 

 
 

سرطان 
 تخمدان

 

 (ماما)سمت   زهرا کورش نیا تهیه کننذه :
 

 بیماریهای زنان برک و نواکمنبع : 

 بیماریهای زنان و مامایی دنفورث
 

 1400پاییز 

 ـ ًضاد عفیذپَعتی8

تؼضی ػَاهل ّغتٌذ کِ ؽاًظ تزٍس عزطاى تخوذاى 

 کٌٌذ ایي ػَاهل ػثارتٌذ اس : را کن هی

 ّای جلَگیزی اس تارداریـ هقزف طَلاًی هذت قزؿ1

 ـ عاتقِ ؽیز دادى2

 ـ سایواى3

 ـ درآٍردى رحن4

 تؾخیـ تیواری اس طزیق :

 ـ هؼایٌِ کاهل فیشیکی1

 ـ عًََگزافی2

 ّای آسهایؾگاّیـ یافت3ِ

 اقذاهات تؾخیـ تیؾتز اس جولِـ 4

 

 تذابیر درمانی
رٍػ درهاًی تزحغة هزحلِ ٍ درجِ تیواری هتفاٍت 

اعت در هزاحل اٍلیِ تیواری درهاى افلی ٍ اٍلیِ در 

لِ ّای تخوذاى جزاحی اعت کِ در هزحتواهی عزطاى

اٍل تزداؽتي تخوذاى ٍ لَلِ رحوی ٍ رحن ٍ تؼذ اس آى 

 ؽَد.درهاًی اًجام هیؽیوی

هاُ یکثار هؼایٌِ ؽًَذ ٍ  3تواهی تیواراى تایغتی ّز 

اس ًظز ػَد  (ca-125) اس جولِ آسهایؼ هخقَؿ خَى

عال تزای آًْا درخَاعت ؽَد.  2تیواری حذاقل تزای 

ری، ػلاٍُ تز تزداؽتي کاهل ادر هزاحل پیؾزفتِ تیو

         دیذُ ًیش تزداؽتِ رحن ٍ تخوذاى ًَاحی آعیة

گیزد. درهاًی قزار هیؽَد ٍ تیوار تحت ؽیویهی

ّفتِ تزای  4تا  3ّز تِ طَر طثیؼی ؽیوی درهاًی 

 ؽَد.ًَتت اًجام هی 6ـ9

 

 پیشگیریراههای 
ّا، کن هقزف ّا ٍ هیَُرصین غذایی عزؽار اس عثشی

تَاًذ اس ّای حیَاًی هیکزدى گَؽت قزهش ٍ چزتی

 % هَارد عزطاى تخوذاى پیؾگیزی کٌذ.24تا  14تزٍس 

 

 سرطان )آگاه باش(

اگز تغییزی در ػادت، دفغ هذفَع ٍ ادرار ؽوا ایجاد ا : 

 ؽذُ اعت.

 ؽَد.گلَدردی داردی کِ خَب ًوی گ :

ای در پغتاى یا جای دیگز ؽوا پذیذ آهذُ اگز تَدُا : 

 اعت.

 ّزگًَِ تغییز ٍاضحی در حال ؽوا تزٍس کزدُ اعت.ه : 

 ایذ.تِ عزفِ هشهي هثتلا ؽذُب : 

ا : اگز تِ خًَزیشی یا تزؽح غیزطثیؼی اس ّز جای تذى 

 ایذ.هثتلا ؽذُ

 ؽکایت اس تلغ عخت یا عَءّاضوِ داریذ.ش : 

 

 

 

 

 

 

 

 


